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ЕЖЕМЕСЯЧНАЯ ГАЗЕТА ДЛЯ ДЕТЕЙ И  

ЗАБОТЛИВЫХ РОДИТЕЛЕЙ 

В этом выпуске: 



 

ПОЛЬЗА ОРИГАМИ ДЛЯ ДЕТЕЙ 

 

Оригами – древнее искусство создания фигурок из бумаги. Даже сложно 

представить, какое количество разнообразных творений могут создать 

мастера оригами: от цветов и птиц до динозавров. Неудивительно, что оно 

так популярно за пределами своей родины — Японии. 

Оригами приносит огромную пользу для развития ребенка. Во время 

занятий с бумагой тренируется терпение, усидчивость, сообразительность, 

воображение. Ребенок складывает бумагу по схеме и одновременно 

тренирует координацию пальчиков, мелкая моторика рук развивается, а 

вместе с ней идет и развитие речи. Хорошая координация рук поможет 

ребенку в школе: вырабатываются навыки письма, формируется красивый 

почерк. Запоминая 

как именно нужно 

сложить лист 

бумаги, ребенок 

тренирует память. 

Специалисты 

отмечают, что 

знакомство с 

геометрическими 

фигурами в 

детстве помогает 

лучше освоить математические науки и черчение в школе. Оригами 

ознакомит ребенка с основными фигурами – кругом, треугольником, 

квадратом, даст понятия о таких терминах как угол и вершина. Во время 

занятий оригами из бумаги ребенок развивает глазомер, появляются 

способности заканчивать начатое дело и содержать свое рабочее место в 

порядке. Развивается также и художественно-эстетический вкус малыша, и 

логическое мышление, и трудолюбие. Ребенок учиться работать под 

контролем, выполнять поручения, что пригодится ему в школе. 

Занятия оригами являются своеобразным психологическим отдыхом, 

ребенок погружается в интересный мир поделок, отвлекаясь от забот и 

других дел. 

Большое достоинство искусств оригами – его доступность. В каждом 

доме найдется бумага, недорогой и самый обычный материал. Этот материал 

безопасен, его не страшно испортить. 

Занимаясь оригами, 

ребенок весело и 

увлекательно проводит 

свой досуг с пользой. 

Поделки оригами 

будут замечательным 

подарком от ребенка для 

родственников и друзей 

на любой праздник. Найти 

поделкам можно и другое применение: они могут использоваться в играх, в 

качестве счетного материала на занятиях математикой. Создав одинаковые 

фигурки разных размеров, можно тренировать понятия большой-средний-

маленький. 



 

Итак, полноценные исследования показали, что оригами: 

• Способствует повышению активности левого и правого полушарий 

• Активизирует творческое мышление 

• Повышает интеллектуальные способности 

• Развивает пространственное воображение 

• Стабилизирует психоэмоциональное состояние 

• Снижает тревожность 

• Развивает навыки мелких точных движений пальцев рук 

• Улучшает глазомер. 

 

                                                         Воспитатель средней группы «Березка» 

                                                                                                 Кучеренко Е.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
«Значение развития мелкой моторики у 

детей через нетрадиционное рисование»  

С самого раннего возраста дети пытаются отразить 

свои впечатления об окружающем мире, в своём 

изобразительном творчестве. Иногда им не нужны 

краски, кисточки и карандаши. Они рисуют 

пальчиками, ладошками на запотевшем стекле, 

палочкой на песке, иногда маминой помадой или 

зубной пастой на стекле; водой, разлитой на столе. 

А со временем изыскивают новые приёмы 

отражения окружающей действительности в 

собственном художественном творчестве. Поэтому 

эту работу можно сделать целенаправленной и познакомить детей с 

имеющими место в изобразительном искусстве нетрадиционными 

техниками. Рисование нетрадиционными способами, увлекательная, 

завораживающая деятельность, которая удивляет и восхищает детей. Важную 

роль в развитии ребёнка играет развивающая среда. Поэтому при 

организации предметно-развивающей среды учитывала, чтобы содержание 

носило развивающий характер, и было направлен на развитие творчества 

каждого ребёнка в соответствии с его индивидуальными возможностями, 

доступной и соответствующей возрастным особенностям детей. Сколько 

дома ненужных интересных вещей (зубная щётка, расчески, поролон, пробки, 

пенопласт, катушка ниток, свечи и т.д.). Вышли 

погулять, присмотритесь, а сколько тут 

интересного: палочки, шишки, листочки, 

камушки, семена растений, пух одуванчика, 

чертополоха, тополя. Всеми этими предметами 

обогатили уголок продуктивной деятельности. 

Необычные материалы и оригинальные техники 

привлекают детей тем, что здесь не присутствует 

слово «Нельзя», можно рисовать, чем хочешь и 

как хочешь, и даже можно придумать свою 

необычную технику. Дети ощущают 

незабываемые, положительные эмоции, а по 

эмоциям можно судить о настроении ребёнка, о 

том, что его радует, что его огорчает. 

Проведение занятий с использованием нетрадиционных техник 

- Способствует снятию детских страхов;  

- Развивает уверенность в своих силах; 

- Развивает пространственное мышление; 

- Учит детей свободно выражать свой замысел; 

- Побуждает детей к творческим поискам и решениям; 

- Учит детей работать с разнообразным материалом; 



 

- Развивает чувство композиции, ритма, колорита, цветовосприятия; чувство 

фактурности и объёмности; 

- Развивает мелкую моторику рук; 

- Развивает творческие способности, воображение и полёт фантазии. 

- Во время работы дети получают эстетическое удовольствие 

Рассмотрим некоторые техники рисования, которые точно понравятся и 

будут по силам трёхлеткам.  

Рисование ватными палочками  

Одна из наиболее интересных техник рисования. Поможет вашему ребёнку 

не только с увлечением провести время, развить мелкую моторику, но и 

научиться правильно держать ручку. Такой способ отлично подходит для 

детей с самого раннего возраста. Для работы вам понадобится эскиз на 

бумаге, краски (лучше использовать гуашь), ватные палочки. Подключаем 

фантазию и творим.  С помощью палочки можно нарисовать дождь, цветы, 

ягоды на веточке рябины, листья на деревьях, лечить кариес на зубах или 

украшать точками чайник. 

 Рисование пальчиками и ладошками  

Такая техника точно будет очень интересна маленьким непоседам. Дети то и 

дело норовят ткнуть пальцами в краски. Стоит дать им волю и открыть для 

них новый способ рисования. Юным художникам приёмы рисования 

пальчиками даются легко и свободно. Пальцами можно рисовать всё что 

угодно: звёзды, планеты, узоры, ставить точки или проводить линии. В 

возрасте трёх лет лучше использовать готовые эскизы для рисования. 

Рисование на манке или муке  

Для занятий понадобится поднос с мукой или манкой. Если у вас есть 

специальный песок для игр, можно использовать и его. Вместе с мамой или 

папой на таком подносе можно создавать настоящие шедевры. Без труда 

стирать и фантазировать вновь и вновь.  

Дети – большие исследователи, фантазёры и творческие личности. Игры на 

развитие мелкой моторики увлекают всех без исключения. Это весело, 

необычно, а главное, полезно. Пробуйте, творите, экспериментируйте! 

                                                            Воспитатели младшей группы: «Калинка» 

                                                                                                             Диденко Н.Н 

                                                                                                              Слепцова Т.В 

 

 



 

 

  Дружба в дошкольном возрасте. 

 

Дошкольное детство – очень короткий 

отрезок в жизни человека, всего первые шесть – 

семь лет. В этот период развитие идет как никогда 

быстро и стремительно. Из совершенно 

беспомощного, ничего не умеющего существа 

младенец превращается в относительно 

самостоятельную, активную личность. Получают 

определенное развитие все стороны психики 

ребенка, тем самым закладывается фундамент для 

дальнейшего роста. 

Умение заводить друзей очень важно для 

ребенка — это основа его будущей социализации 

и важное условие для гармоничного 

развития. Когда ребенок умеет дружить, он легко 

адаптируется в любом коллективе, ему комфортно с людьми и в обществе. 

Это помогает хорошо учиться и развивать свои таланты. Интерес 

к ровесникам впервые появляется у детей около трёх лет — то есть 

в возрасте, когда они идут в детский сад. Как правило, дружба между детьми 

рождается непроизвольно. Но вопреки распространенному мнению, детям не 

всегда просто дружить в детском саду. Они ещё не в полной мере владеют 

искусством коммуникации: могут закатывать истерики, говорить гадости 

сверстникам и взрослым без угрызения совести, обижать товарищей. 

У маленьких детей ещё нет жизненного опыта для осмысления социальных 

норм. Часто они искренне хотят найти друзей, но не знают, как с ними 

общаться. А ещё дети порой сильно привязываются к людям. И из-за этого 

могут попасть в токсичные отношения. Одни, чтобы понравиться и удержать 

друга, позволяют ему брать и даже ломать свои игрушки, другие используют 

чьё-то расположение для собственной выгоды («Если победишь в игре — 

ты мне не друг»). 

Родителям нужно научить детей общаться. Прежде всего, ребенок 

учится дружить, наблюдая за общением родителей и ощущая отношение 

папы и мамы к себе. Если они интересуются мнением малыша и проявляют 

уважение к его достоинству, он также будет с уважением относиться к 

другим, и этот навык поможет ему находить общий язык с людьми. 

Воспитатели старшей группы: «Росинка» 

Шумахова Н.А 

Лященко Е.А 
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Знакомство с профессией врач 

 
 

Если кто-то занеможет, 

Он немедленно поможет. 

Есть сироп, зеленка, йод. 

Голова болит? Живот? 

Хочешь градусник? Таблетки? 

Нет, болеть не стоит, детки. 

Все же заболел? Не плачь! 

Вмиг тебе поможет Врач. 

 
 

В первой младшей группе прошло тематическое занятие "Знакомство с 

профессией врач". Малыши познакомились в игровой форме с профессией 

врача. Дети поучаствовали в сюжетно-ролевой игре, где они получили 

возможность примерить на себя роль врача и пациента. Ребята узнали, что 

врачи бывают разные, это: педиатр, стоматолог, офтальмолог, лор и т.д. 

Малыши также познакомились с красочной познавательной презентацией, а 

также с мультфильмами: "Про бегемота, который боялся прививок", "Доктор 

Айболит". 

В итоге занятия ребята сделали аппликационные работы под названием "Мой 

молочный зубик". 

Сюжетно-ролевая игра «Доктор»  в первой младшей группе 

 Виды деятельности: игровая, коммуникативная, познавательная, 

социализация, труд. 

Цель: формировать у детей умение принимать на себя роль и выполнять 

соответствующие игровые действия, использовать во время игры 

медицинские инструменты и называть их; способствовать возникновению 

ролевого диалога. Формировать чуткое, внимательное отношение к 

заболевшим игрушкам. 

Предварительная работа: чтение художественной литературы, 

рассматривание иллюстраций. 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели группы раннего развития: Соколова Е.А 

Сорокина Н.В. 

 

 



 
 

Консультация для родителей «Лето. Время праздности» 

Каждому из нас, и взрослому и 

ребенку, нужно время чтобы 

ничего не делать. Однако, 

немногие из взрослых и детей 

имеют возможность 

распоряжаться своим летним 

временем. Большинство детей 

будут так же торопить, 

принуждать, организовывать, 

так же как и зимой. Если мы спросим детей, чтобы им самим хотелось делать 

в летнее время года, то они бы вместо развивающих программ предпочли бы 

насладиться лучшим достоянием детства, игрой. Было бы неправильно 

думать, что взрослые должны поощрять летнее безделье, - неограниченное 

время, недостаток достижений, лишение развивающей среды. Современный 

мир непрост, полон опасностей, требует особого присмотра за детьми. И все 

же, мы должны находить возможность и способы предоставить своим детям 

столь необходимые детские радости – мечтательство, собственные открытия 

и эксперименты. Предоставьте своему чаду некоторое свободное время, 

которое он использует по своему собственному усмотрению, дайте ему 

возможность испытать простые радости от общения с миром природы. 

Многим родителям свойственно ворчать, упрекать ничем незанятого ребенка. 

Нас должно беспокоить тот факт, когда ребенок не может вынести, если ему 

нечем заняться. Наши заорганизованные дети могут испытывать 

раздражение, тревогу, дискомфорт от перенапряжения этого мира. 

Обеспечьте такую обстановку летом, в которой ваши дети смогут 

расслабиться, отдохнуть, набраться сил для новых свершений. Наши дети 

очень разные по своей натуре, своим желаниям. Но им всем нужно, чтобы 

они летом могли «повалять дурака». Земля должна некоторое время лежать 

под паром, это же относится и к детям. Такой период в развитии приводит к 

более богатому развитию, следующему за ним. Дайте своим детям 

насладиться собственными играми, воплотить собственные замыслы и идеи. 

Пусть дети летом насладятся игрой, ничего не делая для собственного 

самосовершенствования, позвольте детям занимать себя самим. 

 

Подготовили воспитатели младшей группы:  

Уджуху И.Н. 

Миркина В.Н. 
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