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ЕЖЕМЕСЯЧНАЯ ГАЗЕТА ДЛЯ ДЕТЕЙ И  

ЗАБОТЛИВЫХ РОДИТЕЛЕЙ 

В этом выпуске: 



 

Влияние классической 

музыки на психо-

эмоциональное состояние 

детей дошкольного 

возраста 

Современные научные 

исследования 

свидетельствуют о том, что 

музыкальное развитие 

оказывает ничем не заменимое воздействие на общее развитие: формируется 

эмоциональная сфера, совершенствуется мышление, ребенок делается 

чутким к красоте в искусстве и в жизни. 

Доказано, что музыка имеет возможность воздействовать на ребенка на 

самых ранних этапах. При восприятии музыки у человека возникают 

музыкальные и внемузыкальные представления, активна деятельность 

воображения. Воображение обогащает все творческие  проявления детей. Все 

компоненты музыкально-эстетического сознания: интерес к музыку, 

эмоциональное ее переживание, мышление, воображение, вкус - тесно 

взаимосвязаны. 

Музыка развивает ребенка и умственно. Формирование музыкального 

мышления способствует общему интеллектуальному развитию. Словарь 

детей обогащается образными словами и выражениями, характеризующими 

настроение, чувства, переданные в музыке. 

Музыка развивает эмоциональную сферу. Эмоциональная отзывчивость на 

музыку – одна из важнейших музыкальных способностей. Она связана с 

музыкальным развитием  эмоциональной отзывчивости и в жизни, с 

воспитанием таких качеств личности, как доброта, умение сочувствовать 

другому человеку. 

Музыкальная культура человека, его вкусы формируются в процессе 

познания им опыта культурного наследия. Где и когда человек обретает этот 

опыт? Освоение его начинается в детстве. 

В семье малыши, как правило, слышат преимущественно развлекательную 

музыку. Классическая музыка не имеет ценности в представлении многих 

родителей, которые сами выросли без нее. 

Многие зарубежные и отечественные композиторы-классики писали музыку 

специально для детей. Из произведений детской классики необходимо уже в 

раннем и младшем возрасте использовать альбомы фортепианных пьес для 

детей - П.И. Чайковского, Э. Грига, А. Гречанинова, Р. Шумана, С. Майкопа 

и др. Кроме фортепианной музыки, можно слушать фрагменты 

симфонических произведений: «Детская симфония» Гайдна, сюита для  



 

оркестра  «Детские игры» Ж. Бизе, симфоническая сказка «Петя и волк» С. 

Прокофьева, «Картинки с выставки» М. Мусоргского, «Карнавал животных» 

К. Сен-Санса, опера Н. Римкого -Корсакого «Сказка о царе Салтане», 

«Снегурочка», опера Глинки «Руслан и Людмила». 

Слушание музыки в семье обладает большой силой воздействия на детей. 

Само отношение родителей к музыке передается ребенку. Если взрослые 

заинтересованно слушают произведения вместе с ним и высказывают свое 

отношение, объясняют свои ощущения, это не проходит бесследно для 

малыша: он духовно обогащается, формируется его вкус, привязанности к 

классической музыке. Посредством знакомства детей с произведениями 

музыкальной классики формируется у детей музыкальная культура. 

                                                      Музыкальный руководитель Мосягина А.В 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Очень важно в дошкольном возрасте формировать навыки выполнения 

правил поведения на улице, дороге. Уличное движение делает дороги всё 

более опасными для детей. Из всех участников движения самые 

недисциплинированные – пешеходы. Несчастные случаи с детьми 

происходят на улицах потому, что дети или не знают правил движения, или 

нарушают их, не сознавая опасных последствий. Поэтому очень важно 

воспитывать у детей чувство ответственности за своё поведение на улице и 

добиваться того, чтобы соблюдение правил дорожного движения стало для 

них привычкой. А задача воспитателя- прививать детям навыки и умения, 

связанные с безопасностью дорожного движения. 

Правилам дорожного движения мы учим детей с раннего возраста. В 

детском саду ребёнок должен усвоить основные понятия дорожного 

движения, а также научиться важнейшим правилам поведения на дороге. 

В нашей группе 

создан «Уголок 

безопасности», где 

собран наглядный и 

игровой материал по 

правилам дорожного 

движения. Дети 

самостоятельно играют в 

игры и рассматривают 

иллюстрации. Знакомим 

детей с художественной 

литературой по 

правилам дорожного движения: С. Михалкова «Дядя Стёпа- милиционер», 

«Светофор», «Грузовик», Б. Заходер «Шофёр», А. Барто «Грузовик» и т.д. 

Оформили папку с загадками о пешеходном переходе, светофоре, дорожных 

знаках, дети сами берут для самостоятельного просмотра. С детьми проводим 

дидактические игры и словесные игры: «Зажги светофор», «Мы шофёры», 

«Угадай знак». Играем в подвижные игры: «Автобус», «Грузовик», 

«Воробушки и автомобиль», в сюжетно-ролевые игры: «Транспорт», «Я 

шофёр». Проводим беседы: Зачем нужен светофор, зачем нужны дорожные 

знаки, можно ли на дороге играть, почему нельзя на дороге играть? Вместе с 

детьми рисовали ватными палочкам «Светофор», с целью закрепления 

сигналов светофора. Проводим наблюдения на прогулке за движущимся 

транспортом. 

Чтобы привить нашим детям навыки правильного поведения на улице, 

дороге, нужна кропотливая, повседневная разъяснительная работа с участием 

родителей. Знания, полученные детьми в детском саду, должны закрепляться 

дома, в семье. В приёмных мы вывешиваем консультации для родителей 

«Соблюдаем правила дорожного движения взрослые и дети», «Детское 

автокресло», «Законы улиц и дорог» и т.д. Прежде всего родители должны 

помнить о силе личного примера: если мама, папа или бабушка переходят 

улицу в неразрешённом месте, не обращают внимания на сигналы светофора, 

бегут через дорогу на близком расстоянии от транспорта, то самая 

добросовестная работа воспитателя окажется недейственной. Нужно 

помнить, вы на улице не одни! Примеру взрослых следуют дети! 



 

Работа по воспитанию навыков безопасного поведения детей на 

улицах, дорогах проводится систематически, охватывая все виды детской 

деятельности, чтобы полученные знания дети «пропускали» через 

продуктивную деятельность, а затем реализовывали в играх и в повседневной 

жизни, за пределами детского сада. 

                                               Воспитатели средней группы «Березка» 

                                                                                       Кучеренко Е.А 

                                                                                       Кургуньян Ю.В 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Играя в математику. 

Математика – это особый мир, мир чисел, количества, геометрических 

представлений, мир величины, цвета и формы. Как же открыть детям этот 

необыкновенный, волшебный мир, чтобы они свободно могли в нём 

ориентироваться. Задача для педагога трудная, но очень интересная. 

Чтобы правильно организовать деятельность детей по данному направлению, 

надо хорошо знать их возрастные психологические особенности.  В данном 

возрасте сохраняется непроизвольный характер основных психических 

процессов – внимания, памяти, мышления, а 

также потребность в эмоциональном комфорте. 

Поэтому в дошкольном возрасте образовательную 

деятельность лучше всего строить через игру. 

Ведь игра имеет важнейшее значение, она 

является ведущим видом деятельности. В игре 

удаётся привлечь внимание детей к таким 

предметам, которые в обычных неигровых 

условиях их не интересуют и на которых очень 

трудно сосредоточить внимание. А воспитатель 

привлекает ребенка на этом этапе в первую 

очередь как партнёр по интересной совместной 

деятельности. И дидактическая игра является 

одной из форм ведения образовательной 

деятельности в дошкольном возрасте. 

 

Именно дидактическая игра даёт возможность 

решать различные педагогические задачи в 

игровой форме, наиболее доступной и 

привлекательной для детей.  

Поэтому, она является наиболее характерной 

формой обучения и закрепления знаний с детьми 

младшего дошкольного возраста. Значение 

дидактической игры заключается в том, что она 

развивает мыслительную активность, 

самостоятельность, инициативность детей через 

игровую деятельность.  Для обучения через игру 

и созданы дидактические игры. Играя, а это 

характерно для детей, ребенок познаёт новое. 

Дети дошкольного возраста воспринимают 

информацию на эмоциональном уровне, поэтому очень важно продумывать 

до мелочей различные дидактические материалы, красочность и яркость 

дидактических пособий.  

                                Воспитатель подготовительной группы: «Золотая рыбка» 

                                                                                                                 Басова А.П 

 

 

 

 

 



 

День Черкеского Флага  

25 апреля черкесы всего мира 

отмечают День черкесского 

флага. В Карачаево-

Черкесии, Адыгее и Кабардино-

Балкарии и черкесская 

общественность организует 

конные переходы, автопробеги, 

танцевальные игры, спортивные 

состязания и другие праздничные мероприятия. "Кавказский узел" собрал 

информацию о символике флага адыгов, истории его возникновения и о 

некоторых традициях празднования Дня черкесского флага. 

Черкесский флаг является одним из главных символов адыгского 

(черкесского) народа. Он представляет из себя зелёное прямоугольное поле, 

на котором изображены три скрещённые золотые стрелы и 12 золотых звёзд. 

Символика флага – звезды, стрелы, сочетание цветов – трактуется по-

разному. 

Наиболее распространенная трактовка 12 звезд состоит в том, что они 

символизируют 12 основных черкесских племен (субэтносов): абадзехи, 

бесленеи, бжедуги, жанеи, кабардеи (кабардинцы), мамхеги, махоши, 

натухаи, темиргой, убыхи, хатукаи, шапсуги. 

По одной из версий, три перекрещенные стрелы символизируют три главных 

княжеских рода. 

Другая версия гласит, что три 

перекрещенные стрелы 

являются символом единства и мира. 

В мирное время черкесы, 

принадлежавшие к элитарному 

воинскому сословию, обычно носили 

с собой три стрелы в колчане: 

стрелы, направленные наконечником вверх,  означали мир, а перекрещенные 

стрелы  – единение. Они восходят к символике, связанной с героем нартского 

эпоса Тлепшем, покровителем кузнечного ремесла. 

Цветовая символика флага также вызывает разночтения. Некоторые ученые 

считают, что зеленый – это цвет ислама
 1
. Но зеленый (как и синий, и белый, 

и черный, и красный цвета в черкесской культуре) имел насыщенные 

символические значения как цвет весны и возрождения и в доисламские 

времена. 

 Воспитатели младшей группы: «Матрешка» 

Уджуху И.Н  

Миркина В.Н  

https://amp.kavkaz-uzel.eu/
https://amp.kavkaz-uzel.eu/articles/151773/
https://amp.kavkaz-uzel.eu/articles/151773/
https://amp.kavkaz-uzel.eu/articles/151772/
https://amp.kavkaz-uzel.eu/articles/151611/
https://amp.kavkaz-uzel.eu/articles/152073/
https://amp.kavkaz-uzel.eu/blogs/1927/posts/9086
https://amp.kavkaz-uzel.eu/articles/152217/
https://amp.kavkaz-uzel.eu/articles/152217/
https://amp-kavkaz--uzel-eu.cdn.ampproject.org/v/s/amp.kavkaz-uzel.eu/articles/223339/?usqp=mq331AQIUAKwASCAAgM%3D&amp_js_v=0.1#note_1


 
 «Речевое развитие дошкольников через дидактические игры» 

Дошкольный возраст- период активного развития речи. Овладение 

родным языком - является одним из самых важных приобретений ребенка в 

детстве и рассматривается в современном дошкольном воспитании, как 

общая основа воспитания и обучения детей. Как писал Л.С. Выготский: 

«Есть все фактические и теоретические основания утверждать, что не только 

интеллектуальное развитие ребенка, но и формирование его характера, 

эмоций и личности в целом находится в непосредственной зависимости от 

речи». 

Как известно, любимая детская деятельность это-игра. Во время игры 

дети общаются между собой, познают новое и приобретают навыки общения, 

мышления, развивают речь. «Без игры нет и не может быть полноценного 

умственного развития. Игра – это огромное светлое окно, через которое в 

духовный мир ребенка вливается живительный поток представлений, 

понятий. Игра – это искра, зажигающая огонек пытливости и 

любознательности» В. А. Сухомлинский. 

Речевое развитие детей является одной из главных задач, реализуемых в 

детском саду. Для лучшего усвоения материала и формирования грамотной 

речи, необходимо использовать такие средства и приемы, которые будут 

способствовать усвоению знаний в данной области. Лучшим помощником в 

речевом развитии дошкольников является дидактическая игра. 

Использование в педагогическом процессе детского сада дидактических игр 

повышают эффективность воспитания и обучения. 

Дидактические игры являются эффективным средством для речевого 

развития дошкольников. Мы, педагоги группы «Радуга», систематически 

используем дидактические игры, способствующие лучшему усвоению 

материала. 

В процессе игры у детей дошкольного возраста: 

 повышается речевая мотивация, успешно развиваются 

коммуникативные навыки; 

 обогащается и активизируется словарь детей; 

 развивается речевое дыхание и правильная артикуляция, логика речи, 

связная и образная речь; 

 развивается внимание, память, мышление, воображение; 

 дети запоминают большее количество речевого материала. 

Дидактическая игра – как и любая игра, является незаменимым 

источником энергии и живительной силы для 

каждого ребенка, увлекает детей, вызывает в 

них огромный интерес. Благодаря 

дидактическим играм ребенок незаметно 

получает нужные знания и умения. В 

процессе игры ребенок общается, выражает 

свои мысли, суждения, у него формируется 

правильный грамматический строй, 

развивается, связная и диалогическая речь.                                        

Воспитатели старшей группы «Радуга»       

                                            Кесова А.Р 

                                            Еленко А.М 

                                                                                           

                                                                                                         



Консультация «Песочная терапия для 

детей: так ли она полезна, как о ней 

рассказывают?» 

 Песок становится своеобразным средством 

коммуникации для ребенка. Это чуть ли не 

первая игровая зона, в которой он учится 

играть самостоятельно. Мелкие крупицы 

притягивают, как магнит, ведь с ними можно 

придумать столько игр! Их можно 

просеивать, строить тоннели, дома и фигурки. 

Занятия с песком детям дошкольного возраста помогают самовыразиться. 

Малыши еще не умеют говорить, а старшие детки – недостаточно хорошо 

формируют свои мысли. В песочнице ребенок открывает свое внутреннее 

«Я». 

Это также отличное средство для развития мелкой моторики пальцев. На их 

подушечках сосредоточено множество рецепторов. Песочные крупицы 

стимулируют их работу, развивают тактильные ощущения. Кроме того, 

занятия с песком развивают воображение и креативность ребенка. 

Чем полезна песочная терапия для детей дошкольного возраста? 

Песок имеет способность успокаивать детей. Играя, они превращаются в 

активных участников процесса. Они сами режиссеры своей игры. 

Возможность управлять процессом побуждает интерес – малыши становятся 

более усидчивыми. С песком ребенок видит результат своей работы. Это 

делает его ответственным и помогает развить новые качества, присущие 

взрослому человеку. 

Главное, что ребенок в песочной терапии черпает для себя и пользу, и 

интерес. Упражнения для пальчиков здесь гармонично переплетается с 

актерскими навыками. Это стабилизирует эмоциональное состояние ребенка, 

поэтому терапия может использоваться с самого раннего возраста, когда 

детей начинают посещать первые страхи. 

Фигурки, которые ребенок лепит из песка, указывают на его внутренние 

тревоги. Задача мамы и педагогов – разгадать, какие проблемы его волнуют и 

вовремя помочь, успокоить, переключить внимание. Для этого одного 

занятия мало. Иногда требуются месяцы игровых сеансов. 

Для детей дошкольного возраста песок – возможность отдать свой 

негативный заряд и плохое настроение, и получить позитивные эмоции 

взамен, поэтому игры с песком – не просто забава, а важная часть развития. 

От терапии можно получить еще больше пользы, если ребенок будет играть 

со взрослым в одну из разработанных психологами игр. 

Для примера, рассмотрим четыре эффективных упражнения песочной 

терапии :  



1. Чувствительные ладошки. Посредством развития тактильных ощущений, 

ребенок учится определять разные состояния песка (например, мягкое и 
твердое). 

2. Отпечатки. Это упражнение для детей очень простое : ребенок оставляет 

на песке собственные следы или схематично рисует следы лап животных. 

3. Секретик. Взрослый прячет предмет в песке. Задача ребенка – пользуясь 

подсказками, отыскать и откопать его. Затем очередь переходит к малышу – 

он закапывает, а взрослый ищет. 

4. Рисование. С помощью пальчиков или палочки ребенок рисует в песке 

цифры, буквы, геометрические фигуры. Если умения позволяют, можно 

создавать целые картины. 

Эти игры кажутся взрослым примитивными. Но они положительно влияют 

на психику детей. Если регулярно заниматься песочной терапией, то это 

благотворно скажется на развитии речи, памяти и внимания ребенка. 

                                                                         логопед-психолог Суворова А.В 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

«Подвижные игры на свежем воздухе весной» 

Подвижная игра с детьми на свежем воздухе может рассматриваться и 

как средство воспитания, и как средство закаливания. К тому же, игра 

вообще развивает воображение, 

тренирует память и сообразительность. 

На свежем воздухе эффект усиливается 

за счёт постоянного притока свежего 

воздуха, он стимулирует мозг к 

активной работе. Подвижные игры 

полезны всем, и взрослы и детям. 

Особенную ценность имеют игры, в 

которых дети играют вместе 

с родителями. Личный пример взрослого повышает интерес детей к 

двигательной деятельности, благотворно влияет на воспитание потребности в 

занятиях физической культурой и спортом.  

В подвижной игре дети начинают проявлять свою самостоятельность, 

именно здесь закладываются основы их нравственного и физического 

воспитания. В активной игре ребёнок должен проявить не только ловкость и 

выносливость, но также и находчивость, развивается его логическое и 

математическое мышление. При проведении игр с детьми весной, 

необходимо первым делом учитывать специфику этой поры года. Наиболее 

благоприятным временем для проведения подвижных игр на воздухе 

является поздняя весна. Значительные затруднения вызывает 

проведение подвижных игр на воздухе ранней весной. Тяжелая одежда и 

обувь затрудняет движение детей, делает их неповоротливыми, неловкими. В 

этот период возможны самые простые игры бегом, с несложными 

движениями, чаще всего с ходьбой и не слишком быстрым. 

Несмотря на яркое пригревающее солнышко, весна-это все же 

прохладное время года. В холодные дни целесообразно проводить игры 

большой подвижности, связанных с бегом, метанием, прыжками. 

Эти игры помогут ребенку лучше перенести холодную погоду. В сырую и 

дождливую погоду следует играть в малоподвижные игры, которые не 

требуют большого .В теплые весенние дни следует проводить игры с 

прыжками, бегом, метанием, упражнения на равновесие. 

Подбирать игры нужно учитывая возраст ребенка. Если игра слишком 

сложная, ее можно упростить. 

 «Забавные прыжки». Перед началом этой игры мелом или палочкой 

необходимо начертить окружность радиусом 1,5-2 метра. Один из ребят 

размещается в центре круга, а все остальные рассредоточиваются по его 

периметру. По сигналу все игроки начинают поочередно впрыгивать и 

выпрыгивать из круга. Ребенок, стоящий в центре, должен дотронуться до 

них рукой, после чего ребята считаются пойманными. Игра продолжается до 

тех пор, пока не останется один участник. 



«Котенок». Среди игроков выбирают водящего, который прячется за 

деревом или любым другим предметом и начинает мяукать. Остальные 

ребята должны максимально быстро его найти. При 

этом «котенку» разрешается менять свое местоположение, пока никто не 

видит. Игра продолжается до обнаружения водящего, а затем при желании 

повторяется с новым игроком в его качестве. 

                                                              Воспитатели средней группы: «Ромашка» 

                                                                                                           Бурлуцкая  К.А 

                                                                                                           Шулика А.В 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Рисуем и развиваемся! 

Детский мир особенный. Уникальность 

дошкольного периода заключается в том, что 

именно здесь закладываются основы 

всестороннего развития ребенка, 

раскрывается его творческий потенциал, 

формируются базовые представления детей. 

Самым интересным и привлекательным 

занятием для дошкольников в этот период 

является рисование, потому что оно дает 

возможность детям передать свои 

впечатления об окружающей действительности в своих же рисунках. Этот 

процесс самовыражения вызывает у дошкольников чувство радости, 

удовольствия.  

От рисования малыш получает только пользу. Особенно важна связь 

рисования с мышлением ребенка. При этом в работу включаются зрительные, 

двигательные, мускульно-осязаемые анализаторы. Кроме того, рисование 

развивает память, внимание, мелкую моторику, учит ребенка думать и 

анализировать, соизмерять и сравнивать, сочинять и воображать.  

Для умственного развития детей имеет большое значение постепенное 

расширение запаса представлений об окружающем мире. Оно влияет на 

формирование активного словаря и связной речи у ребенка. Согласитесь, 

разнообразие форм предметов окружающего мира, различные величины, 

многообразие оттенков цветов, пространственных обозначений лишь 

способствуют обогащению речевого развития малыша. 

Приобщаясь к рисованию, ребенок учится наблюдать и различать красоту 

окружающего мира в красках.  

Детское рисование — оптимальная форма реализация личности ребенка, 

которое со временем отступит на второй план. По этой причине очень важно 

не упустить это время, и помочь ребенку осознать важность присутствия 

рисование. 

                                                        Воспитатели  ясельной группы: «Буратино»   

                                                                                                     Сорокина Н.А 

                                                                                                           Махлай Ю.Е 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

Азбука дорожного движения в старшей группе. 

Очень важно в дошкольном возрасте 

формировать навыки выполнения правил 

поведения на улице, дороге. Уличное движение 

делает дороги всё более опасными для детей. Из 

всех участников движения самые 

недисциплинированные – пешеходы. Несчастные 

случаи с детьми происходят на улицах потому, 

что дети или не знают правил движения, или 

нарушают их, не сознавая опасных последствий. 

Поэтому очень важно воспитывать у детей чувство ответственности за своё 

поведение на улице и добиваться того, чтобы соблюдение правил дорожного 

движения стало для них привычкой . А задача воспитателя- прививать детям 

навыки и умения, связанные с безопасностью дорожного движения. 

Правилам дорожного движения мы учим детей с раннего возраста. В 

детском саду ребёнок должен усвоить основные понятия дорожного 

движения, а так же научиться важнейшим правилам поведения на дороге. 

В нашей группе создан «Уголок безопасности», где собран наглядный 

и игровой материал по правилам дорожного движения. Дети самостоятельно 

играют в игры и рассматривают иллюстрации. Знакомим детей с 

художественной литературой по правилам дорожного движения: С. 

Михалкова «Дядя Стёпа- милиционер», «Светофор», «Грузовик», Б. Заходер 

«Шофёр», А. Барто «Грузовик» и т.д. Оформили папку с загадками о 

пешеходном переходе, светофоре, дорожных знаках, дети сами берут для 

самостоятельного просмотра. С детьми проводим дидактические игры и 

словесные игры: «Зажги светофор», « Мы шофёры», «Угадай знак». Играем в 

подвижные игры: «Автобус», «Грузовик», «Воробушки и автомобиль», в 

сюжетно-ролевые игры: «Транспорт», «Я шофёр». Проводим беседы: Зачем 

нужен светофор, зачем нужны дорожные знаки, можно ли на дороге играть, 

почему нельзя на дороге играть? Вместе с детьми рисовали ватными 



палочкам «Светофор», с целью закрепления сигналов светофора. Проводим 

наблюдения на прогулке за движущимся транспортом. 

Чтобы привить нашим детям навыки правильного поведения на улице, 

дороге, нужна кропотливая, повседневная разъяснительная работа с участием 

родителей. Знания, полученные детьми в детском саду, должны закрепляться 

дома, в семье. В приёмных мы вывешиваем консультации для родителей « 

Соблюдаем правила дорожного движения взрослые и дети», «Детское 

автокресло», «Законы улиц и дорог» и т.д. Прежде всего родители должны 

помнить о силе личного примера: если мама, папа или бабушка переходят 

улицу в неразрешённом месте, не обращают внимания на сигналы светофора, 

бегут через дорогу на близком расстоянии от транспорта, то самая 

добросовестная работа воспитателя окажется недейственной. Нужно 

помнить, вы на улице не одни! Примеру взрослых следуют дети! 

                                                  Воспитатели старшей группы: «Росинка» 

Шумахова Н.А 

Лященко Е.А 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Акробатика в детском саду 
Акробатика – одно 

из наиболее 

привлекательных для 

детей спортивных 

направлений. В 

многочисленных 

исследованиях по 

физическому воспитанию 

дошкольников доказано, 

что дошкольный возраст – 

самый благоприятный 

период для развития таких физических качеств человека, как гибкость, 

ловкость, координация движений. Из всех применяемых для решения этой 

задачи средств наиболее 

эффективными, на мой взгляд, 

являются упражнения 

спортивной акробатики. 

Акробатические упражнения 

учат владеть своим телом и 

способствуют концентрации 

внимания. Развивают волевые 

качества и вестибулярную 

устойчивость, гибкость, 

совершенствуют координацию и точность движений. С помощью 

акробатических упражнений развиваются такие физические качества, как 

быстрота и ловкость, совершенствуются функции всех органов человека. Эти 

упражнения положительно влияют не только 

на уровень двигательных 

способностей  физических качеств, но и на 

развитие правильной осанки.  

Для развития гибкости на занятиях по 

акробатике детям предлагается упражнения 

на растягивание: наклоны, «мостики», 

«корзиночки», «кораблики», «пружинки». 

Таким образом, занятия в секции дают детям 

представление о разнообразии движений, 

развивают пластику и артистичность, 

улучшают телосложение. Способствуют 

выработке правильной осанки, воспитывают 

волю, выносливость. 

Акробатика развивает не только гибкость и координацию движений, но 

и такие физические качества, как силу и прыгучесть. Показатели 

тестирования прыжков в длину с места и упражнений на силу мышц пресса у 

занимающихся акробатикой намного выше, чем у детей, не посещающих 

секцию. 

                                                       Инструктор по физическому воспитанию 

                                                                                                Славинская С.В 

 

 



 

Формирование экологических знаний у детей дошкольного возраста 

через знакомство с деревьями. 

 

В. А. Сухомлинский писал: «Мир, 

окружающий ребёнка - это, прежде всего, 

мир природы с безграничным богатством 

явлений, с неисчерпаемой красотой. Здесь, 

в природе, вечный источник детского 

разума». Экологическое воспитание в 

детском саду – это не только передача 

знаний о природе, но и возможность 

воспитать у детей эмоциональную 

отзывчивость, любовь к природе, желание беречь ее. Родная природа в душе 

ребенка оставляет глубокий неизгладимый след, потому, что своей яркостью, 

своим многообразием воздействует на его чувства. Деревья, птицы, облака, 

лужицы после дождя, разноцветная радуга – все это привлекает внимание 

детей. Любое общение с природой способствует расширению кругозора, 

становлению нравственных черт личности, формирует чувство 

ответственности за судьбу природы родного края. 

Организуя работу с дошкольниками по экологическому воспитанию, 

мы приоритетным направлением выбрали – формирование экологических 

знаний у детей через знакомство с деревьями. Непосредственно 

образовательная деятельность, беседы, наблюдения, дидактические игры 

представляли собой взаимосвязанную, последовательную цепочку 

получаемых знаний, раскрывающие наиболее важные закономерности 

природного мира. Большой интерес у детей вызывают весенние 

фенологические наблюдения за веточками тополя, березы. Когда знакомились 

с деревьями леса (ель, сосна, осина и т.д.), то обязательно говорили о том, что 

лес представляет собой сообщество растений и животных, которое находится 

в тесном взаимодействии, где жизнь одних зависит от жизни других. 

Подводя итоги своей работы, можем смело сделать вывод, что  мы 

добились поставленной цели, у детей возрос интерес к природе, узнали 

много нового и интересного о 

лиственных и хвойных деревьях, об их 

значении в природе и жизни человека, 

появилось желание больше узнать 

о деревьях, сформировалось 

доброжелательное отношение ко всему 

живому, возросла умственная и речевая 

активность, дети научились 

самостоятельно делать выводы. Мы 

обобщили и обогатили опыт детей в 

сфере экологического воспитания. 

 

 Воспитатели старшая группа «Светлячок» 

 Бондаренко Е.Н. 

 Гревцова Г.Ю. 

 

 

 



 

 «Развитие элементарных математических представлений у детей 

дошкольного возраста посредством дидактических игр». 

 Огромную роль в умственном воспитании и развитии интеллекта ребенка 

играет математика. Математика обладает уникальным развивающим 

эффектом. Ее изучение способствует развитию памяти, речи, воображения, 

формирует настойчивость, терпение, творческий потенциал личности. Во 

всестороннем развитии личности важное место принадлежит умственному 

развитию. 

«Формирование элементарных математических представлений у 

дошкольников» входит в образовательную область «Познавательное 

развитие», содержание которой предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий; становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование представлений о форме, цвете, 

размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

причинах и следствиях. Основной формой работы с дошкольниками и 

ведущим видом их деятельности является — игра. Именно игра с элементами 

обучения, интересная ребенку, поможет в развитии познавательных 

способностей дошкольника. Такой игрой и являются дидактические игры по 

формированию математических представлений, которые можно разделить на 

следующие группы: 

1. Игры с цифрами и числами 

2. Игры путешествия во времени 

3. Игры на ориентировку в пространстве 

4. Игры с геометрическими фигурами 

Главная особенность дидактической игры в том, что задание предлагается 

детям в игровой форме, которая состоит из познавательного и воспитательного 

содержания, а также — игровых заданий, игровых действий и организационных 

отношений. 

Мы, педагоги группы «Радуга» считаем, что дидактические игры необходимы в 

обучении и воспитании детей дошкольного возраста. Дидактическая игра – это 

целенаправленная творческая деятельность, в процессе которой воспитанники 

глубже и ярче постигают явления окружающей действительности и познают мир. 

Они позволяют расширять знания дошкольников, закреплять их представления о 

количестве, величине, геометрических фигурах, учат ориентироваться в 

пространстве и во времени. 

Математика обладает уникальным развивающим эффектом. Ее изучение 

способствует развитию памяти, речи, воображения, эмоций; формирует 

настойчивость, терпение, творческий потенциал личности. 

                                     Воспитатели подготовительной группы «Дюймовочка» 

                                                                                                    Мамонова С.Н 

                                                                                                      Штельмах А.С 

                                                                     

                                                                                                                                               

                                                                                                                                             



 

Как развивать любознательность 

ребенка. 

 
На протяжении всего дошкольного возраста 

окружающие ребенка взрослые должны 

создавать благоприятные условия для 

развития у него 

любознательност

и, которая  затем 

перерастает в 

познавательную 

активность. Если 

мы не научим ребенка мыслить в дошкольном 

возрасте, то учить его этому в школе будет 

неэффективно, потому что ушел безвозвратно 

наиболее благоприятный период для развития 

мышления ребенка. 

Как быть? 

Уважаемые  родители, много рассказывайте детям об увиденном, побуждайте 

детей наблюдать, выделять, обсуждать и определять свойства, качества и 

назначение предметов, делитесь воспоминаниями из своего детства. 

    Проводите с детьми целенаправленную работу по упорядочиванию их 

представлений о Мире. Собственным 

пример демонстрируйте бережное, 

созидательное отношение к окружающим 

людям, к предметам. 

  Поддерживайте интерес к познанию 

окружающей действительности с помощью 

постановки проблемных вопросов, 

наблюдения и экспериментирования. 

   Побуждайте детей задавать вопросы об 

окружающей действительности, об интересующих 

объектах и явлениях. 

Выводите детей на экскурсии, для накопления 

непосредственных впечатлений. 

  Определите познавательные интересы, 

привязанности вашего ребенка, и учитывайте 

интересы и пожелания при проведении 

познавательно-развлекательных мероприятий в семье. 

  В повседневной жизни предлагайте детям 

развивающие игры типа: «Найди отличия», «Состав 

картинку», «Путаница», «Что было бы, если», «Какой 

игрушки не стало» и др. 

  Создавайте в семье условия для самостоятельной познавательной 

деятельности. Например: уголки экспериментирования, внесите песок и воду, 

внесите различные схемы, модели, карты, пиктограммы, позволяющие 

ребенку действовать самостоятельно. 

   В различных видах деятельности создавайте условия для более 

эффективного развития отдельных познавательных процессов. Например: 



развивать воображение изобразительной деятельности и других видов. 

   Дорогие мамы и папы! Сдерживайте себя! Не стремитесь сделать за 

ребенка то, что он может сделать сам, не давайте готовых ответов на вопросы 

детей, побуждайте их думать, рассуждать, высказывать свои предложения. 

Пусть дети придумывают варианты решений разных ситуаций. Не забывайте 

при этом предоставлять детям право выбора. 

                                                       Воспитатели младшей группы: «Калинка» 

                                                                                                          Слепцова Т.В 

                                                                                                                ДиденкоН.Н 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                         Консультация для родителей 

"Пластилин в жизни ребенка" 

Наверное, нет ни одного человека, который в 

детстве не лепил из пластилина забавные 

поделки. Пластилин не зря является одним из 

самых популярных материалов для детского 

творчества. Многие родители, озабоченные 

развитием творческих способностей своего 

малыша, знают, как важны занятия лепкой. Но с 

помощью пластилина можно развивать не только фантазию ребенка, но и 

массу других полезных навыков. 

Основной плюс занятий лепкой в том, что задействована мелкая моторика, 

совершенствуется слаженность движения пальчиков, а это в свою очередь, 

стимулирует развитие речи и мышления. Дело в том, что в головном мозге 

центры, отвечающие за речь и движения пальцев рук, расположены очень 

близко. И малыши, занимающиеся любым ручным трудом, активизируют и 

зоны мозга, отвечающие за речь. Кроме того, лепка благотворно 

воздействует на всю нервную систему, это прекрасное занятие для 

подвижных, шумных детей. 

Чтобы в дальнейшем не собирать пластилин по всей квартире, научите 

малыша творить в одном месте, при этом его рабочий стол застелите 

специальной пластиковой скатертью. Начинайте мастерить с простых 

фигур. Готовые творения нужно поместить на видное место, чтобы малыш 

мог показать свое мастерство гостям. 

Объясните ребенку, что стены - это 

не «холсты» для творчества, поэтому не 

нужно их украшать. Если он хочет 

сделать пластилиновую картину, то 

изготовьте для этого картонную подоснову 

и пусть малыш её оформляет. 

Дополнить его шедевр можно бусинами 

и пуговицами. Но, опять же, следите за тем, 

чтобы он ничего не съел. 

А теперь рассмотрим несколько советов по стимуляции развития 

творческой активности: 
1. Лепите всегда в хорошей, доброжелательной обстановке; 

2. Никакой критики в сторону ребенка, лишь добрые пожелания; 

3. Развивайте его любознательность; 

4. Поощряйте новые, оригинальные идеи; 

5. Используйте личный пример творческого подхода к решению 

возникших проблем; 

6. Обязательно давайте возможность ребенку задавать вопросы, причем 

активно. 

Каждая мама может с легкостью придумать много игр для своего ребенка, 

учитывая его возраст и навыки лепки. Вот примеры простых игр с 

использованием пластилина, которые можно взять на вооружение. В 

некоторые из них можно играть уже со второго года жизни ребенка. 

Пластилиновые картинки – это нетрадиционная методика работы 

с пластилином, при которой с помощью надавливания на 



маленькие пластилиновые шарики или их размазывания на поверхности 

основы создаются плоские изображения. Такая методика работы 

с пластилином позволяет создать яркие пластилиновые картинки 

буквально за считанные минуты. 

                                                 Воспитатели младшей группы: «Матрешка» 

Уждуху И.Н., 

 Миркина В.Н.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                    «Театр в жизни малыша?» 

Театральная деятельность - это самый распространённый вид детского 

творчества. Всякую свою выдумку, впечатление из окружающей жизни 

ребёнку хочется воплотить в живые образы и действия. Входя в образ, он 

играет любые роли, стараясь подражать тому, что видел и что его 

заинтересовало.  

Театральная деятельность - это самый распространённый вид детского 

творчества. Всякую свою выдумку, впечатление из окружающей жизни 

ребёнку хочется воплотить в живые образы и действия. Входя в образ, он 

играет любые роли, стараясь подражать тому, что видел и что его 

заинтересовало. 

Во время занятий театрализованной деятельностью развивается 

любознательность, стремление к познанию нового и интересного, 

усваивается новая информация, развивается речь, расширяется словарный 

запас. У ребёнка развивается умение комбинировать образы, интуиция, 

смекалка и изобретательность. 

Детский театр - уникальное место, где создана 

особая атмосфера сказки. Попав в театр, малыш 

искренне верит в происходящее на сцене, 

полностью растворяясь в театральном действе. 

Воспринимая игру как жизнь, ребенок не делает 

различий между развлечениями и обычными 

действиями. Например, когда чистит зубы или 

кормит куклу, убирает игрушки или ведет бой с саблезубым тигром, все это 

он делает играя. 

Малыш вливается в действие на сцене, сопереживает героям, активно 

помогает вершить добрые дела. Ребенок подражает мимике, голосовым 

интонациям, движениям актеров. Вследствие положительного 

эмоционального настроя, появляющегося во время спектакля, ребенок легко 

усваивает новые поведенческие модели, достойные подражания, а действия 

отрицательных героев воспринимает адекватно ситуации. 

В игре ребенку проще отделить хорошее от плохого, так как к знакомому 

сюжету присоединяются живая речь с нужными оттенками голоса. Такие 

проблемы, как отказ мыть руки, капризы во время еды, драчливость могут 

исчезнуть бесследно, хотя до этого было потрачено много времени и усилий 

на напрасные объяснения и уговоры. 

Для организации детского театра нужны куклы различных систем, 

формирующие у детей определенные умения и навыки, стимулирующие 

детское творчество (песенное, танцевальное, игровое, побуждающие к 

импровизации на детских музыкальных инструментах. 

 

 

  



1. В кукольном театре малыш получает возможность высказаться и получить 

недостающее ему родительское внимание. А мама и папам мы советуем 

вдумчиво послушать, о чем говорят куклы в руках малыша. 

2. В кукольном театре можно разыгрывать конфликтные ситуации из жизни 

ребенка дома, на улице, в детском саду. Обязательно предоставьте малышу 

возможность побыть разными участниками событий. 

3. Кукольный театр можно использовать в психотерапии детских страхов. 

Если ребенок согласится побыть в роли того, кого он боится, то, возможно, у 

него получится победить свой страх. 

4. Любые публичные выступления помогут робкому ребенку справиться с 

застенчивостью. 

5. Проигрывание на куклах травмирующих ситуаций (похода к врачу, 

например)помогает ребенку выплеснуть накопившиеся негативные эмоции, 

поделиться своими тревогами, попросить о помощи. 

6. Постановка любимых сказок, заучивание и пересказ текста — отличная 

тренировка памяти. Кроме того, в результате таких занятий у ребенка может 

появиться интерес к чтению. 

7. Участие ребенка в домашних спектаклях способствует развитию связной 

речи. 

                                                               Воспитатели младшей группы: «Ягодка» 

                                                                                                         Ануприенко Е.Н 
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