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ЕЖЕМЕСЯЧНАЯ ГАЗЕТА ДЛЯ ДЕТЕЙ И  

ЗАБОТЛИВЫХ РОДИТЕЛЕЙ 

В этом выпуске: 



 

Особенности организации труда в 

младшем дошкольном возрасте 
В младших группах труд детей организуется в форме индивидуальных поручений. Это 

объясняется тем, что младшие дошкольники нуждаются в постоянном контроле. Дети 

действуют вместе с воспитателем: помогают накрывать на стол, раскладывать материал 

для занятий, кормить рыб, птиц, поливать растения, собирать овощи на огороде. Взрослый 

берёт на себя наиболее трудную работу, оставляя для ребёнка то, что ему посильно. В 

процессе работы педагог помогает ребёнку овладевать необходимыми навыками, 

справляться с возникающими трудностями, исправлять допущенные ошибки. 
В младшей группе в поручениях, направленных на выполнение уже хорошо знакомых 

действий, могут принимать участие три-четыре ребёнка одновременно. Каждый из них 

выполняет своё задание, действует в темпе, соответствующем своим индивидуальным 

особенностям и уровню умений, и по окончанию работы получают оценку педагога. 
Такая организация поручений принимает вид труда рядом: каждый из детей, хотя и 

работает одновременно с другими участниками, но не испытывает никакой зависимости 

от них. 

Методы и приёмы организации 

труда в младшем дошкольном 

возрасте 
В воспитании детей большое значение имеет организация 

их самостоятельного труда. Основным его видом в этом 

возрасте остаётся труд по самообслуживанию. Мы в свою 

очередь поддерживаем интерес к этому виду труда, а 

решаем – используя игровые приёмы, систематически 

напоминая и контролируя 

действия детей.   
Например: перед мытьём рук 

говорю, «Сегодня Пчёлка будет 

проверять, кто плохо завернул рукава, кто насухо вытер руки». 

Во время раздевания периодически вспоминаем, в каком порядке 

снимается одежда. 
Хорошим стимулом к выполнению трудовых действий по 

самообслуживанию является оценка деятельности ребёнка, 

поощрение его успехов. В четыре года уже начинает 

проявляться стремления научить товарища тому, что умеют 

сами. Это желательно отмечать; говоря: «Молодец! Помог 

застегнуть пуговицу, он теперь выглядит опрятно», или «Как 

хорошо поступил Миша, он помог Андрюше убрать строитель» 

и т.д. 
Можно начинать учить детей делать простейшие 

выводы, устанавливать причинные связи, т.е. забыл 

убрать обувь – будешь её искать, не повесила 

аккуратно платье – будешь ходить в мятом. 
Дошкольники любят трудиться со взрослыми. В 

младшей группе можно организовать труд детей 

совместно с родителями. Сразу надо стараться 

приучать ребят выполнять работу хорошо, обязательно 

доводить дело до конца. Поощрять за проявленную 

инициативу. 
Непрерывная трудовая деятельность ребёнка не должна 

превышать 10 минут.  

 



 

Заключение  
Воспитание трудовой деятельности у детей младшего дошкольного возраста – это,  один 

из самых важных результатов работы в детском саду. Именно в этом возрасте 

закладывается фундамент по формированию нравственно-трудовых качеств. 
Использование данной разработки, поможет 

педагогам, грамотно спланировать трудовую 

деятельность, тактично и умело ввести детей в 

круг трудового общения, довести до сознания 

каждого, то, что его труд необходим. 
Зная особенности организации труда, владея 

методами и приёмами с детьми младшего 

дошкольного возраста, в воспитанниках активно 

развиваются такие качества личности, как 

трудолюбие, гуманность, уважение к труду 

сверстников и взрослых, к результатам их 

труда. Кроме того, у них формируется чувство 

дружбы, отзывчивость, самостоятельность, 

инициативность, сознательность и т.д. 

          Воспитатели младшей группы: «Калинка»     

                                                          Диденко Н.Н 

                                                          Слепцова Т.В 

                                                                                                                            

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация для родителей 

Настольно-печатные игры 

Как эффективное средство речевого развития 

детей дошкольного возраста 
 

 «Игра – это искра, зажигающая огонёк 

пытливости  и любознательности» 

В.А. Сухомлинский 

 

1. Какие бывают настольные игры? 

Современный мир достаточно богат  

всевозможными играми, настольные игры – это 

отдельный целый огромный мир для детей.  

Содержание настольных игр очень 

разнообразно. Сюда входят: вкладыши, пазлы, 

кубики, пирамиды, мозаика, различные 

шнуровочки, конструктор, лото, домино. Большой выбор настольно-

печатных игр по самой различной тематике: классификация, обобщение, 

сравнение, счёт, составление задач, ассоциации. Огромное множество игр по 

развитию речи дошкольников – накопление словаря, развитие 

фонематический процессов, лексико-грамматических представлений, связной 

речи детей, по развитию познавательных интересов детей. Поэтому можно 

сказать, что для детей уже создано бесконечное множество настольных игр 

для их гармоничного развития. 

2. Какое значение имеет настольная игра для развития ребёнка? 

Игра, прежде всего – это основной вид деятельности детей дошкольного 

возраста.  

По выражению В.А. Сухомлинского: «Игра – это та искра, которая 

зажигает огонёк пытливости и любознательности детей».  Поэтому, 

настольные игры, естественно,  развивают, интеллектуальные и позитивные 

способности детей, положительные эмоции ребёнка. 

У  детей  развиваются  память, внимание, воображение.  В процессе игры 

у детей развиваются все стороны личности ребёнка: уступчивость, 

толерантность, сотрудничество, а так же – сосредоточенность, усидчивость, 

умение доводить дело до конца,  дисциплинированность – это те качества, 

которые необходимы детям при  обучении в школе.  

3. Какие самые популярные настольные игры? 

Одной из популярных и приоритетных настольных 

игр, в современное время, стала игра в «Пазлы».   

Характерно, что в младшем возрасте у ребёнка 

небольшие картинки, с крупными пазлами. А по мере 

взросления детей картинки увеличиваются до картин, 

а сами элементы пазлов (с их ключами) уменьшаются.  

 



 

«Пазлы» развивают у детей зрительную память, логику, мышление, 

усидчивость и терпение, и многие другие психические процессы. 

Желаем любознательным детям и заботливым родителям 

тщательный и внимательный подход к выбору игр! 

                                                    Воспитатели младшей группы «Матрёшка». 

Миркина В.Н. 

Уджуху И.Н. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Консультация для родителей «Роль игр в летний период» 

 

В дошкольном возрасте закладываются основы всестороннего 

гармонического развития личности ребенка. Важную роль при этом играет 

своевременное и правильно организованное физическое воспитание, одной 

из основных задач которого является развитие и совершенствование 

движений. Это такие движения, как ходьба, бег, подпрыгивание, 

перепрыгивание, ползание, которые не только широко применяются детьми в 

самостоятельной деятельности, в творческих играх, но являются 

неотъемлемым элементом содержания организованных подвижных игр, 

начиная с самого раннего возраста. Конечно, эти движения успешно 

усваиваются детьми в менее регламентированных, чем занятия, формах 

обучения, в частности в подвижных играх. 

Детская игра- средство активного обогащения личности, поскольку 

представляет свободный выбор 

разнообразных общественно - значимых 

ролей и положений, обеспечивает ребёнка 

деятельностью, развивающей его 

неограниченные возможности, таланты в 

наиболее целесообразном применении. 

Игра занимает важнейшее место в 

жизни ребёнка и поэтому рассматривается, 

как одно из главных средств воспитания. 

Роль подвижных игр в воспитании 

высока, так как они развивают физическую 

активность ребёнка и умственные 

способности, потому что помимо ловкости 

и определённой физической подготовки 

подвижные игры требуют 

сообразительности. 

Для младших дошкольников 

подвижные игры являются необходимой жизненной потребностью. С их 

помощью решаются самые разнообразные задачи: образовательные, 

воспитательные и оздоровительные. В процессе игр создаются 

благоприятные условия для развития и совершенствования моторики детей, 

формирования нравственных качеств, а также привычек и навыков в 

коллективе. Детям младшего дошкольного возраста выполнение игровых 

заданий доставляет большое удовольствие. Играя, ребёнок упражняется в 

различных движениях. С помощью взрослых он овладевает новыми, более 

сложными видами действий. 



Наиболее эффективно проведение подвижных игр на свежем воздухе. 

При активной двигательной деятельности детей на свежем воздухе 

усиливается работа сердца и лёгких, а, следовательно, увеличивается 

поступление кислорода в кровь. Это оказывает благоприятное влияние на 

общее состояние здоровья детей: 

улучшается аппетит, укрепляется 

нервная система, повышается 

сопротивляемость организма к 

различным заболеваниям. 

Разнообразие игр по содержанию и 

организации детей позволяет подбирать 

их с учётом времени дня, условий 

проведения, возраста детей, их 

подготовленности, а также в 

соответствии с поставленными 

воспитателем задачами. 

Уважаемые родители! Играйте во 

дворе со своими детьми в подвижные 

игры и привлекайте в игру других 

детей. Большое удовольствие и пользу 

получите вы и ваши дети. Желаем Вам 

успеха и здоровья вашим детям! 

Воспитатели средней группы: 

                                     Кучеренко Е.А. 

                               Кургуньян Ю.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Особенности игровой деятельности 

детей младшего дошкольного возраста»                       

«Игра — это начало познания» 
(Джордж Дорси) 

Ребёнок в своем ежедневном общении с взрослым шаг за шагом 

получает навык коммуникации и взаимодействия со сверстниками, познаёт 

много новых свойств и правил социальной жизни. 

Четвертый год жизни важная пора у дошкольника. В этот отрезок 

времени в развитии игровой деятельности происходят существенные 

изменения, связаны они с переходом от сюжетно-отобразительной игры к 

игре сюжетно-ролевой.  Необходимо отметить, игра, как вид человеческой 

деятельности у дошкольников, прежде чем стать ведущей деятельностью в 

дошкольном периоде детства проходит несколько ступеней своего развития.  

В младшем дошкольном возрасте 

изменяется психологическая оценка игры. 

Содержание игры даёт основание для контакта 

и общих действий детей. Если прежде ребёнок 

играл сам по себе или рядом, то на данном 

этапе для него делается интересным не только 

лишь особенности и назначение предметов, 

функции окружающих людей, но в первую 

очередь их взаимодействия и взаимоотношения. 

В этом возрасте у детей запас знаний 

становятся более чёткими, повышается 

познавательный интерес. Они становятся 

любознательными и активными в поисках ответов на интересующие 

вопросы. Высказывают рассуждения об окружающих их вещах и явлениях. 

Поведение ребёнка этого возраста носит преднамеренный характер, 

однако в силу неустойчивости внимания ребёнок с лёгкостью отвлекается, 

причём в любом виде деятельности, не только в игре. 

На четвёртом году жизни ребёнок способен ставить цель и 

производить действия в соответствии с данной целью. Он может определить, 

во что хочет играть, кем он будет в данной игре. И здесь задача педагога 

своевременно и рационально осуществлять руководство игровой 

деятельностью. Так как с другой стороны, у детей в младшем возрасте нет 

опыта в совместных играх, дети ещё не научились согласовывать действия, 

определять общую цель в игре. Именно поэтому важную роль выполняет 

взрослый, который для ребёнка становиться не только источником знаний об 

окружающем, но и партнёром в игре. 



Наблюдая за действиями ребёнка в игре, можно заметить, что ребёнок 

уже действует со значениями предметов, но при этом еще опирается на их 

материальные заместители-игрушки. Если на начальных этапах развития 

требуется предмет-заместитель и относительно развернутое действие с ним, 

то на более позднем этапе развития игры, предмет выступает через слова — 

название уже как знак вещи, а действие — как сокращенные и обобщенные 

жесты, сопровождающиеся речью. 

Таким образом, игровые действия носят промежуточный характер, 

приобретая постепенно характер умственных действий со значениями 

предметов, совершающихся на внешние действия. 

                                              Воспитатель младшей группы «Ягодка» 

                                                                                Анаприенко Е.А 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Подвижные игры в летний 

период на участке» 

                                Летнюю работу в ДОУ принято называть 

оздоровительной. Этим определяется ее основная цель. Важно 

максимально использовать летний период для укрепления здоровья и 

отдыха детей. 

Трудно представить себе летние прогулки без подвижных игр и развлечений. 

Любой ребенок – это маленький «вечный двигатель», «бегатель» и 

«прыгатель». Всевозможные лесенки, горки, турнички на детской площадке 

– замечательные снаряды, которые помогут  стать сильнее и выносливее. Не 

зря же они притягивают маленького спортсмена как магнитом. Пусть 

ребенок повисит на турнике, попробует покачаться вперед-назад, поднимет и 

опустит ноги. Такие упражнения помогут ему укрепить мышцы брюшного 

пресса. 

Организуя игровую деятельность детей в течение дня, следует 

учитывать погоду. В жаркую погоду дети должны играть в более 

спокойные игры. Проводить их нужно в затененных местах участка или 

в лесу. В это время хороши игры с водой, пускание мыльных пузырей, 

настольные игры. В пасмурные дни должно быть больше подвижных 

спортивных игр. 

Классификация подвижных игр разнообразна: 

- с бегом; 

-с прыжками; 

- метанием; 

- народные п. и.; 

- спортивные упражнения. 

Очень популярны у детей игры «Ловишка» в разных вариантах (с 

ленточками; с платочком; ловишки в парах; «ловишка, лови!», «Кот-

котофей», «Король лев», «Бездомный заяц») 

В жаркую погоду рекомендуется проводить хороводные игры. («Горелки», 

«Жаворонок», «Селезень и утица», «Белые гуси», «Волк- волчок», «Золотые 

ворота» и др.) 

Игры в кругу также не дадут переутомиться детям в жаркую погоду, а дети 

получат заряд бодрости. («Третий лишний», «Караси и щука», «Охотник и 

зайцы», «Вокруг домика хожу» и др.) 



Игры с прыжками включают в себя «Классики», «Резиночка». Можно 

разнообразить схему классиков, установить способы прыжков. 

Спортивные упражнения включают в себя элементы таких игр, как 

бадминтон, прыжки на короткой скакалке, баскетбол, футбол. 

Предлагаю содержание некоторых подвижных игр.   

 

 «Шишки, желуди, орехи» 

Дети встают тройками и, взявшись за руки, образуют круг. Каждый из 

тройки имеет название: «шишки», «желуди», «орехи». Ведущий находится за 

пределами круга. Ведущий произносит слово «орехи» (или «шишки», 

«желуди»), и все игроки, которые имеют это название, меняются местами, а 

ведущий старается занять чье- то место. Если это ему удается, то он стает 

орехом («желудем», «шишкой»), а тот, кто остался без места, стает на место 

ведущего. 

«Выше ноги» 

Перед игрой дети выбирают территорию, за пределы которой нельзя 

выбегать. Затем выбирают одного ловца. Он начинает ловить игроков, что 

убегают. При этом дети стараются оторвать ноги от земли (стать на скамейку 

или камень). В таком положении ловец не имеет права их осалить. Если 

ловец догонит игрока, то они меняются ролями. Ловцу запрещается 

подстерегать игрока, а остальные не должны оставаться с поднятыми ногами 

более чем 20-30 секунд. 

«Светофор» 

Описание игры На земле обозначают две линии метрах в 4-5 друг от друга, 

ведущий (светофор) становится между этими линиями, а все играющие 

должны встать за одной из них. Ведущий, отвернувшись от игроков называет 

какой-нибудь цвет и все игроки, у кого есть такой цвет в одежде переходят за 

другую линию. Те, у кого нет одежды такого цвета, должны пробежать мимо 

«светофора», а он в свою очередь должен коснуться кого-нибудь из 

«нарушителей».  »Нарушитель» становится ведущим. 

«Игры с мячом» 

В начале игры ребята садятся в круг. Ведущий дает мяч одному игроку и 

включает музыку. Пока она звучит, дети перекатывают мяч друг другу. Как 

только музыка стихает, выбывает тот, у кого оказывается мяч. В конце игры 

из всех детей остается один, самый ловкий. Он и получит приз. 

«Попади в цель» 

Дети стоят за линией круга. В центре круга – ведущий. У одного из игроков 

мяч. Те, что стоят за кругом, кидают мяч в ведущего, стараясь попасть в него, 

или передают мяч товарищу, чтобы тот сделал бросок. Ведущий бегает, 

уклоняясь от ударов мяча. Игрок, который не попал мячом в ведущего, стает 

на его место. 

 



. Игры с мячом развивают у ребенка зрительно-моторную координацию. Мяч 

можно бросать друг другу, скатывать с горки, катить по земле, бросать в цель 

или корзину. Учите малыша пинать мяч как правой, так и левой ногой. 

«Игра с обручем» 

Дети бросают небольшой мяч из - за спины через плечо правой или левой 

рукой, стараясь попасть в обруч (на расстоянии 2м). 

Обруч можно не только использовать по назначению. Поиграйте с ним в 

интересные игры: 

 Положите обруч на пол и бросайте в него предметы. 

 Обруч может превратиться в руль – ребенок придумает веселую поездку на 

поезде, машине или самолете. 

 Если положить на дорожке несколько обручей, то можно прыгать по ним, как 

по кочкам, изображая лягушку. 

 Обруч может быть домиком, в который будет прятаться мышка, убегая от 

кошки. 

 Поставьте несколько обручей на ребро – получился отличный тоннель для 

ребенка. Предложите ему проползти внутри него. 

                                     Пускаем мыльные пузыри 
Вам кажется, что это очень легко? Ничего подобного! Ведь малышу придется 

научиться складывать губы трубочкой, дуть, да и, кроме того, ровно держать 

бутылочку, чтобы ее содержимое не выливалось. Покажите ребенку, что 

пузыри можно надувать не только специальной палочкой, но и соломинкой. 

Такие игры развивают речевое дыхание у ребенка. 

                                              Играем со скакалкой. 
Прыгать через скакалку ребенок научится не сразу, а уже ближе к школе. Но 

это вовсе не означает, что с ней нельзя придумать множество интересных 

развивающих игр. Положите скакалку на пол, предложите ребенку 

перепрыгнуть через нее. Постепенно поднимайте ее выше и выше – через нее 

можно пролезать внизу, чтобы не задеть, перешагнуть. Из скакалки можно 

сложить интересные предметы – чашку, машинку, квадратик и т.д. 

                                                    Тили-тили-стоп. 

 Ведущий произносит — тили-тили-стоп. Участники разбегаются в разные 

стороны. На слово «стоп» останавливаются. Ведущий отгадывает, сколько 

шагов к каждому игроку. 

                                                                                             Старший воспитатель  

                                                                                                        Переверзева В.С. 
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«Организация наблюдения за живой и не живой природой» 

 
 Одним из видов экологического воспитания является наблюдение.  

Наблюдать это значит: созерцать, рассматривать и экспериментировать. 

Природа - один из источников познания ребенком окружающей среды.  

 Сегодня пойдет речь о наблюдении за живой и не живой природой в 

детском саду. Методика организации наблюдений за объектами живой и 

неживой природы. 

 В процессе наблюдения развиваются: психические процессы, 

умственные способности. 

 В работе с дошкольниками используются наблюдения разного 

вида, которые выделяются по разным критериям: 

 Кратковременное наблюдение – наблюдение за объектом, явлением 

природы в данный момент времени. (Эпизодическое, не запланированное за 

снежинкой на ладони, за инеем, за поведением птиц у кормушки, в морозный 

день послушать скрип снега, полюбоваться, как блестит снег в солнечную 

погоду, за таянием сосулек, за весенней грозой) 

 Длительное наблюдение – наблюдения, которые ведутся в течение 

многих дней, а иногда и недель (за за снегом; за пробуждением и ростом 

растений, за почками на деревьях, за изменением окраски листьев, за 

одуванчиком). Длительные наблюдения ценны тем, что позволяют 

улавливать последовательность в наступлении явлений природы, их 

видимую связь, что доступно зрительному восприятию ребенка дошкольного 

возраста. 

 Коллективное наблюдение – наблюдение с участием всех детей 

группы (фронтальная организация). 

 Подгрупповое наблюдение - наблюдение, организуемое с подгруппой 

детей, как правило, носит повторный характер. 

 Индивидуальные наблюдения – наблюдения, организуемые, как 

правило, по инициативе самих детей. 

 Распознающее наблюдение – наблюдение, направленное на 

выявление специфических особенностей объекта (явления) природы, как 

правило, единоразово более длительны, чем кратковременные. 

 Первичное наблюдение – наблюдение, организуемое с целью 

ознакомления и познания объекта природы, формирования общего 

представления о нем. 

 Повторное наблюдение - наблюдение, организуемое с целью 

уточнения, расширения представлений об объекте природы. 

 Сравнительные наблюдения - наблюдения, направленные на 

сравнение объектов природы, выявление их сходства и отличия (ворона, 

воробей, голубь). 

 Итоговое наблюдение - наблюдение, организуемое с целью 

обобщения и систематизации знаний и представлений об объекте природы. 

 Циклическое наблюдение - цикл – это ряд взаимосвязанных 

наблюдений за конкретными объектами уголка природы или участка 

детского сада (из нескольких кратковременных). Требования: компактное 

проведение циклов наблюдений (без больших перерывов во времени) 

Должны принимать участие все дети. В неделю проводится 1-2 наблюдения 

из цикла. 



 Наблюдение состоит из трех структурных компонентов, функции 

которых различны. 

 1. Начало наблюдения. Задача данного этапа – заинтересовать детей 

тем или иным объектом. Сконцентрировать внимание с помощью различных 

приемов (например, загадки, потешки, стихотворения короткого об 

объекте/явлении. 

 2. Основная часть. Основная часть наблюдения должна быть цельной, 

единой. Ее нельзя прерывать длительными пояснениями или рассказом. 

Задача педагога - реализовать задуманное содержание, обеспечить 

возможность самостоятельного получения детьми сенсорной информации с 

помощью разнообразных приемов: вопросы с паузами (2-3 секунды), 

похвала, обследовательские действия, сравнение и др. Недопустимы 

длительные пояснения, рассказы, отвлечение детей посторонним 

содержанием; обязательная двигательная активность детей;  

2 часть должна быть единой и направлена на выявление свойств, качеств, 

признаков объектов (явления), особенностей поведения и образа жизни 

живого существа, его состояния, установление взаимосвязей и др. 

 3. Заключительная. Задача педагога – подвести итог, обобщить 

полученные знания (представления). Она должна быть эмоционально-

насыщенной (чтение стихов, загадывание загадок, пение песен и др.). 

 Для организации и проведения наблюдений важным является 3 

аспекта: 

 1 – наличие природных объектов; 

 2 – определение содержания наблюдения; 

 3 – поиск соответствующей организации наблюдения, оптимальных 

форм, методов и приемов включения в него детей. 

 Педагог должен тщательно подготовиться к наблюдению: 
 1 – определяет место наблюдения в системе предстоящей эколого-

педагогической работы с детьми и время (длительность) наблюдения; 

 2 – определяет цель и задачи, которые наиболее полно будут 

раскрыты с помощью этого вида деятельности, вид и содержание 

наблюдения, оптимальное количество детей; 

 3 – определяет объект или объекты и явление для наблюдения 

(растение, животное, объект или явление неживой природы); 

 4 – продумывает, отбирает, готовит необходимый инвентарь и 

оборудование (корм, лупа и др.), освещение объекта; 

 5 –продумывает организацию детей, возможность включения их в 

деятельность, методы и приемы руководства деятельностью; 

 6 – пополняет собственные знания по содержанию наблюдения (при 

необходимости). 

 Объект или явление, за которым организуется наблюдение, должен 

быть: интересен и доступен для восприятия дошкольниками, безопасным 

для здоровья, активным, динамичным (учитывать биологические 

особенности живых существ, возможность их передвижения). 

 Наблюдения должны организованы так, чтобы дети получили 

максимум познавательной информации. .Продолжительность не должна 

превышать 3-10 минут в зависимости от возраста детей. Четко поставленные 

педагогом цели и задачи. 

 Наблюдение за объектами природы обеспечивает познание природы 

через разные формы восприятия (зрительное, слуховое, тактильное, 

кинестетическое, обонятельное и др.). Дает возможность показать природу в 



естественных условиях, в ее многообразии. Позволяет выделять различные 

признаки объектов природы, ориентироваться в значимых признаках, 

обнаруживать через них взаимосвязь растений и животных с явлениями 

неживой природы, вследствие чего формируются конкретные, обобщенные 

представления. 

 В процессе наблюдения формируются элементы миропонимания 

природы, 

развивается наблюдательность, речь, формируется бережное и заботливое 

отношение к природе. 

 Наблюдения проводятся на занятиях, экскурсиях, ежедневных 

прогулках, во время работы на участке, в уголке природы, на огороде, 

на цветнике, в мини поле.   Тематика наблюдений в разных возрастных 

группах различна. Так, например, в первой младшей группе интересны 

наблюдения - "капельки дождя за окном", в старшей группе – «птичья 

столовая» и т.д. У педагогов возрастных групп детского сада имеется 

своеобразная «копилка» - картотека наблюдений, в которой содержатся цели, 

задачи, наблюдаемый объект, его характеристики, художественное слово, 

вопросы к детям.  

 Для наблюдений за живой и неживой природой в нашем детском саду 

создана экологическая тропа. Экскурсии по экологической тропе формируют 

у малышей навыки поведения в природе, воспитывают любовь и бережное 

отношение к природе родного края, дети изучают закономерности 

природных явлений, а так же жизнь животных и насекомых. Экологическая 

тропа нашего детского сада включает в себя несколько площадок, это: 

«Огород», «Пруд», «Цветочная клумба», «Мини поле», «Метеоплощадка», 

«Хвойная полянка», «Рябина», «Береза», «Огород» (см. приложение) 

представляет собой экологическую точку на открытом хорошо освещенном 

пространстве. На нем произрастают районированные культуры, 

неприхотливые к условиям обитания и привлекательные для проведения 

наблюдений. На огороде для малышей высаживаются быстро растущие, рано 

созревающие овощи, которые можно употреблять в пищу и весной и летом. 

Кроме того, семена и луковицы таких растений специально подбираются 

крупными, и наши детки могут посадить их самостоятельно (лук, горох, 

бобы, редис). Для формирования представлений о разнообразии растений, 

дети средних групп, выращивают разнообразные сорта лука, салата, моркови, 

редиса, кабачков, баклажанов. Старшие дети выращивают овощн. На участке 

огорода с лекарственными травами (фитоогород) выращивается: мята 

перечная,   

 барометр - прибор для измерения атмосферного давления, изменение 

которого предвещает перемену погоды; термометр - для изменения 

температуры воздуха; анемометр - прибор для изменения скорости ветра.  

 На метеоплощадке должны находится барометр - прибор для 

измерения атмосферного давления, изменение которого предвещает 

перемену погоды, термометр - для изменения температуры воздуха, 

анемометр - прибор для изменения скорости ветра. Также находятся: флюгер, 

ветряной рукав - прибор для определения направления и силы ветра, 

дождеметр - служит ля измерения количества осадков.  

 На участке поля высеваются рожь, пшеница, ячмень, овес, кукуруза. 

Красивы и интересны для наблюдений посевы льна.  

 На площадке в теплое время года обитают разнообразные насекомые: 

пчелы, осы, бабочки, шмели - это все объекты для наблюдения детей. Камни 



становятся прибежищем для жуков. Отвернув камень, можно увидеть 

большую черную жужелицу, или другого жука. 

  В экологическую тропу включен муравейник. Муравьи - животные 

барометры, активно помогают предсказывать погоду. Так, муравьи за 

несколько часов узнают о приближении ненастья, готовятся к нему: прячутся 

от дождя, плотно закрывая почти все "двери" своего дома.  

 В почве живут дождевые черви, на площадке можно обнаружить их 

норки под приподнятыми кусочками земли.  

 Зимний сад был создан с целью проведения занятий с детьми по 

решению задач интеллектуального развития воспитанников, а именно 

общения с природой родного края. В нем собраны разнообразные комнатные 

растения: цветущие (герань, фиалка, абутилон, и др.), с крупными листьями 

(фикус, лилия, сансевьера, бегония и др.), вьющиеся (комнатный виноград, 

площ, хлорофитум, традесканция и др.). 

 зона воды и песка, метеоцентр (компасы, барометры, песочные часы, 

флюгер, вертушки, султанчики и другое оборудование).  

 Содержанием наблюдений могут также выступать такие объекты и 

явления живой и неживой природы: почва, камни, снег, снежинки (снегопад), 

ветер, лёд, дождь, лужи, ручьи (таяние снега), небо (облака), зимние узоры на 

окнах, листопад, листья, деревья, (ветки/почки), насекомые, птицы, звери, 

рост и развитие живых существ и т.п. 

                                    Воспитатели подготовительной группы: «Дюймовочка» 

                                                                                                          Мамонова С.Н 

                                                                                                          Штельмах А.С 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Консультация для родителей «Солнечные ванны». 

 

«Куда редко заглядывает солнце, 

туда часто приходит врач», – гласит 

старая пословица. Целебные 

силы солнца 

изумительны. Солнечные ванны 

усиливают рост, улучшают обмен 

веществ, состав крови, защитные 

свойства кожи. Под 

влиянием солнечного облучения 

повышается работоспособность, 

улучшается настроение. 

Закаливание солнечной ванной – это тренировка организма к разнообразным 

воздействиям внешней среды для повышения его устойчивости к колебаниям 

температуры (жаре и холоду, ветру, физической нагрузке и др.). Закаливание 

должно входить в систему физического воспитания ребенка наравне со всеми 

другими оздоровительно – воспитательными мероприятиями детских 

учреждений. С целью закаливания используют естественные природные 

факторы: воздух, воду и солнце. Под влиянием закаливания у детей 

улучшаются общее состояние, сон, аппетит, настроение, повышается 

выносливость к физической и умственной нагрузке, снижается 

заболеваемость. При закаливании солнечными лучами надо следить за тем, 

чтобы нагрузка нарастала постепенно, увеличивая длительность процедур. 

Начинают прием солнечных ванн при отраженной солнечной радиации, 

затем постепенно переходят к ваннам рассеянного света и, наконец, 

используют прямую солнечную радиацию. Такая последовательность 

особенно необходима детям и лицам, плохо переносящим солнце. 

Воздушно - солнечные ванны проводят под наблюдением взрослого. Их 

можно проводить летом на воздухе в местах, защищенных от 

прямых солнечных лучей и ветра, например в затененном месте 

вблизи солнечной площадки. При этом на обнаженного ребенка оказывают 

действие рассеянные солнечные лучи, температура воздуха, его влажность и 

скорость движения. Лучше всего проводить солнечные ванны в 9 - 11 часов 

утра, через 1 - 1,5 часа после легкого завтрака, до наступления жары, 

когда солнечная реакция богата ультрафиолетовыми лучами. 

Но нужно помнить, что злоупотребление солнечными лучами способствует 

перегреванию организма, появлению вялости, головных болей, потере 

аппетита и сна.  

Воспитатели старшей группы: «Светлячок»  

Бондаренко Е.Н. 
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Одним из важнейших вопросов в работе 

дошкольного учреждения в летний период 

является организация досуга детей. С одной 

стороны, хорошая погода и возможность 

проводить достаточно времени на свежем воздухе 

во многом снимают остроту этой проблемы. 

Однако привычные игры детям быстро надоедают, 

и если их активность не находит применения, они 

стремятся заполнить своё время самыми разными 

формами деятельности и при отсутствии 

руководства способны нанести ущерб как самим 

себе, так и окружающим. При активной 

двигательной деятельности детей на свежем 

воздухе усиливается работа сердца и легких, 

следовательно, увеличивается поступление 

кислорода в кровь. Это оказывает благотворное влияние на общее состояние 

здоровья детей: улучшается аппетит, укрепляется нервная система, 

повышается сопротивляемость организма различным заболеваниям.  

Педагогическое руководство подвижными играми имеет свои особенности. 

Наиболее важными моментами организации и 

проведения их с малышами являются: •  

определение подвижным играм места в режиме 

дня; •  правильный выбор подвижной игры; • 

постепенное усложнение подвижных игр и 

упражнений; •  предварительная подготовка в 

конкретной игре; •  организация 

непосредственного руководства проведения игр; 

• реализация подхода к каждому ребенку; •  

создание необходимых условий для проведения 

игр и игровых упражнений. Следующей, 

немаловажной методической рекомендацией 

является проведение подвижных игр в течении 

дня. Такие игры проводятся с малышами ежедневно. В соответствии с 

современными программными требованиями подвижные игры входят в 

общую структуру жизнедеятельности детей как самостоятельный вид 

двигательной деятельности и как обязательная часть физкультурного занятия. 

Проведение подвижных игр предусмотрено в режиме дня в разные отрезки 

времени: •  до завтрака; •  во время утренней гимнастики; •  физкультурных 

занятий и прогулки; •  во второй половине дня. В утренние часы до завтрака, 

целесообразно дать возможность поиграть самостоятельно или провести 

несложные игровые упражнения спокойного характера с небольшими 

группами детей. Для этого нужно вынести различные игрушки, помочь 

малышам найти себе занятие, подбадриванием и шуткой способствовать 

созданию у них бодрого, радостного настроения. Перед занятиями или 

свободное от них время уместны игры средней подвижности, такие игры 

чаще всего индивидуального порядка или малокомплектные.   

                                                           Воспитатели старшей группы: «Росинка» 

                                                                                                  Шумахова Н.А 

                                                                                                   Лященко Е.А 



 

ЛЕТНИЕ ЗАБАВЫ:  

Наконец-то настало лето – замечательное время года! 

Настроение самое прекрасное! Можно играть на воздухе, 

закаляться и оздоровляться. Летний отдых — это 

долгожданный отдых и для родителей, и для детей. 

Поэтому очень важно, чтобы родители с наибольшей 

пользой распорядились этим драгоценным временем. 

Игры с родителями – это неотъемлемая часть развития 

детей. Это и укрепление здоровья, и хорошее настроение. 

Совместные игры сближают родителей и детей. Ваш 

ребенок придет в восторг, когда увидит серьезного папу, 

весело играющего в мяч. Для дошкольника «игра – 

единственный способ освободиться от роли ребенка, 

оставаясь ребенком». Для взрослого - «единственный 

способ стать снова ребенком, оставаясь взрослым». 

1. На любой даче или в деревне можно устроить 

настоящие джунгли. На ветки яблонь, слив и 

вишен можно посадить мягкие игрушки тигров, 

пантер, обезьян, а в кустах смородины могут 

пастись зебры и жирафы. Можно развесить 

самодельные лианы, серпантин или просто 

полоски легкой полупрозрачной зеленой ткани. 

Можно превратиться в какого-нибудь зверя или 

же стать храбрым исследователем. 

2. Можно просто воткнуть палочку и отмечать, 

как движется тень. 

3. Играем в юного натуралиста: сделайте 

контейнер, куда надо собрать изображенные на 

картинках предметы (листики, камушки, 

ракушки). А можно и распечатать на бумаге 

специальные наборы картинок и ставить галочки, 

когда отыскивается нужный след, листик или 

насекомое. Тогда еще хорошо бы укомплектовать юного натуралиста лупой. 

4. Попросите детей нарисовать разноцветный букет, но без помощи красок и кисточек, а с 

помощью молотка! Они очень удивятся. Для этого нужно на акварельную бумагу 

положить какой-нибудь цветок или листик, накрыть его бумажным полотенцем и сильно 

постучать по всей поверхности. Во многих растениях достаточно их собственной краски, 

чтобы получились яркие отпечатки. 

5. Музыкальная стена со всякими гремелками и шумелками. В ход пойдут старые крышки, 

кастрюли, жестяные банки, ложки и любые предметы, с помощью которых можно 

издавать звуки. При помощи всевозможных емкостей и шлангов сооружается стена, по 

которой можно будет пустить воду, чтобы она проходила через все препятствия. 

6. Многие, наверное, уже подзабыли, как в детстве пекли пироги из земли и делали салаты 

из листьев и цветов. Сделайте в деревне/на даче для своих детей во дворе небольшую 

кухню, и они сами придумают чем "угостить вас на обед" :) 

7. Твистер на траве. Краской из баллончика закрашиваются круги по трафарету. 



8. Из разноцветных воздушных шариков можно сделать мячи, набитые чечевицей, 

фасолью или горохом. Их кидают в специально сделанные «мишени», например, в 

поддоны для цветов. Чем дальше и меньше цель, тем больше очков за попадание. 

9. Сделать дорожку-лабиринт из подручных средств либо из камней. 

10. Водяные бомбочки. Можно просто покидаться или же сыграть в игру, где играющие 

постепенно отходят друг от друга, и выигрывает та команда или игрок, кто смог поймать 

бомбочку с самого дальнего расстояния. 

                                                                                      Воспитатель старшей группы: «Радуга» 

                                                                                                                                       Кесова А.Р. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

«Жарко, жарко, нету сил!» Игры с водой на открытом воздухе. 

Настало лето – замечательное время года! Можно играть на воздухе, закаляться, 

в полной мере используя неисчерпаемые возможности природных факторов: 

свежего воздуха, солнечных лучей и воды. Закаливание важно вообще, для 

дошкольников – тем более из-за функциональной незрелости их органов и 

систем. Оно укрепляет организм ребенка, повышает его сопротивляемость, 

способствует воспитанию силы воли, приучает к дисциплине. 

В настоящей статье речь пойдет не о специальных методах закаливания, где 

надо строго следить за временем проведения процедуры, температурой воды 

или воздуха, а о подвижных играх, так как именно активные движения на 

воздухе оказывают закаливающее воздействие на детей, обеспечивают 

насыщение крови кислородом, улучшают обмен веществ. 

Подвижная  игра  –  сознательная  двигательная активность ребенка, 

предполагающая точное и своевременное 

выполнение  заданий,  которые  связаны  с 

обязательными  для  всех  играющих  правилами. Увлекательное содержание и 

эмоциональная насыщенность игры побуждают дошкольников к определенным 

умственным и физическим усилиям, а значит, способствуют их развитию в 

целом. Подвижные игры бывают сюжетными и бессюжетными, могут 

проводиться с пособиями и без них. Наш рассказ – об играх с водой. 

В июне–июле тридцатиградусная жара не редкость, и, если такая погода стоит 

недели две, а то и три, ситуация становится похожей на описанную Агнией 

Барто. 

Жарко, жарко, нету сил! 

Хоть бы дождь поморосил. 

Жарко утром, жарко днем, 

Влезть бы в речку, в водоем, 

Влезть бы в речку, в озерцо, 

Вымыть дождиком лицо. 

Кто-то стонет: – Ой, умру!.. – 

Трудно в сильную жару. 

В подобных случаях игры с водой просто незаменимы: вода, обладающая 

значительной теплоемкостью, оказывает охлаждающее воздействие. Хорошо, 

если рядом с детским садом есть чистый водоем с детским пляжем, но такого, к 

сожалению, практически не бывает, поэтому многие ДОУ используют  летом 

плескательные бассейны. А что делать, если и такого бассейна нет? 

Воспитатели нашего детского сада выход из положения видят в организации игр 

с водой на прогулке, для чего используются выносные бассейны, ведра,  



«брызгалки». («Брызгалки» можно сделать из пол-литровых пластиковых 

бутылок с отверстиями в крышках. В настоящих пульверизаторах рычаг требует 

значительных усилий – многие дети просто с ним не справляются: не хватает 

сил.                                                            Воспитатель ясельной группы: «Буратино» 

                                                                                                                     Сорокина Н.В. 
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