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       Игры-эксперименты с детьми раннего возраста в зимнее время года. 

 Экспериментальная деятельность старших дошкольников 
 Зимние игры и забавы на прогулке в ДОУ 
 Головоломки и их значение для развития детей дошкольного возраста. 

 Подвижные игры на прогулке. 

 Солнце, весна и 8 марта! 

 Использование тестопластики в логопедии. 

 Фотоотчёт о празднике 23 февраля в детском саду в подготовительной 
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ЕЖЕМЕСЯЧНАЯ ГАЗЕТА ДЛЯ ДЕТЕЙ И  

ЗАБОТЛИВЫХ РОДИТЕЛЕЙ 

В этом выпуске: 



 
 

Игры-эксперименты с детьми 

раннего возраста в зимнее 

время года 
Опытническая деятельность с малышами зимой 

Зимнее время года особенно привлекательно 

малышам. Дети очень любят играть со снегом. 

Гуляя с детьми на прогулке зимой, обязательно 

покажите малышам свойства снега. В раннем 

возрасте малыши проявляют интерес ко всему, что 

происходит вокруг. Именно опытно–

экспериментальная деятельность открывает 

широкие возможности для познавательного развития детей. Наблюдая за 

явлениями неживой природы, знакомясь со свойствами снега, малыши 

получат новые впечатления, испытают положительные эмоции. 

ИГРЫ - ЭКСПЕРИМЕНТЫ 

Игра «Снег – это вода»  
Цель: развитие умения детей 

определять свойства снега, 

развитие наблюдательности, 

внимания, любознательности, 

воспитание интереса детей 

экспериментированию. 

Эксперимент проводится в группе. 

Воспитатель приносит в ведерке 

снег. Рассмотрите вместе с детьми 

снег, отметьте цвет. Предложите 

детям взять снег в руки, 

почувствовать, какой снег холодный. Затем предложите детям сесть за стол, 

на котором стоят стаканчики со снегом. Воспитатель достает кружку с 

горячей водой и предлагает поставить 

стаканчик со снегом в кружку с 

горячей водой, и немного подождать. 

 

Игра «Липкий снег» 
Цель: развитие умения детей 

определять свойства снега, развитие 

наблюдательности, внимания, 

любознательности, воспитание 

интереса детей 

экспериментированию. 

Эксперимент проводится на 

прогулке. 

Расскажите детям о том, что из снега можно делать снежки, комки, большие 

шары, из которых, в свою очередь, снеговиков, крепости. Предложите 

малышам скатать из снега комочки. 

 

 

 



 

Игра «Лед плавает»  
Цель: развитие умений определять свойства льда: легкий, плавает, развитие 

наблюдательности, внимания, любознательности, воспитание интереса детей 

экспериментированию. 

Рассмотрите с детьми цветные 

льдинки. Предложите бросить 

льдинки в тазик с водой. Обратите 

внимание детей на то, что лед не 

утонул. Объясните, что лед плавает, 

он не тонет.  

 

 

 

 

 

Предлагаю несколько экспериментов, которые можно проводить с детьми в 

домашних условиях.  

Красим снег  

Наберите в стакан немного снега. Возьмите краску и капните. Теперь 

понаблюдайте, как быстро краска растечётся по снегу.  Такой эксперимент 

можно провести и на улице, а затем сравнить, одинаково ли снег 

окрашивается в тепле и холоде. Затем можно взять несколько цветов и 

понаблюдать, смешаются ли они, пока снег тает. 

Воздействие соли на снег 

 Расскажите ребёнку, чтобы снег растаял быстрее, его можно посыпать 

солью. Именно так и поступают работники при очистке автомобильных 

дорог. Конечно, там используют техническую соль, но для опыта подойдёт и 

обычная: поваренная или морская. Наберите и положите снег в две ёмкости. 

Одну оставьте в стороне, другую посыпьте солью. Понаблюдайте, где снег 

тает быстрее. Для наглядности зафиксируйте время начала и завершения 

эксперимента. Почему так получается? Обычно снег начинает таять при 

температуре от 0 и выше. Но соль понижает её до -4 градусов. 

 

Изучаем снежинки  

Такой эксперимент можно проводить в безветренный день, когда идёт снег. 

Вам понадобится тёмная ткань или цветная бумага, лупа, фотоаппарат. 

Поймайте несколько снежинок на бумагу и рассмотрите их в увеличительное 

стекло. Варежки не подойдут, т.к. снег быстро растает от тепла ваших рук. 

Затем включите режим макросъёмки на фотоаппарате и сделайте несколько 

кадров снежинок. Обратите внимание, что они все непохожи друг на друга. 

                                                           Воспитатель младшей группы: «Калинка» 

                                                                                                            Диденко Н.Н 

                                                                                                            Анаприенко Е. 
 
 

 

 

 

 

 



 

Кинезиологические упражнения для развития речи  

 

 «Кинезиология» - наука о развитии головного мозга через движение. 

Гимнастика мозга позволяет выявить скрытые способности человека и    

расширить границы возможности деятельности его мозга.  Рекомендации по 

применению:  занятия можно проводить в любое время, ежедневно, без 

пропусков; требуется точное выполнение движений и приёмов;  упражнения 

проводятся стоя или сидя за столом;  перед интенсивной умственной 

нагрузкой;  продолжительность занятий зависит от возраста и может 

составлять от  5 – 10 минут до 20 – 35 минут в день;  каждое упражнение 

выполняют по 1 – 2 минуты, в различном порядке и сочетании  

Кинезиологические упражнения развивают мозолистое тело, устанавливают 

новые межполушарные связи, синхронизируют работу                 полушарий, 

улучшают мыслительную деятельность.  Речь используется только в начале в 

виде помощи, затем упражнение выполняется молча.      ЛАДОНЬ-КУЛАК  

  

    -Хочешь? Тоже делай так-      Раз-ладонь, два-кулак.  

 Обе руки лежат на столе. Одна рука сжата в кулак, другая расправлена 

ладонью вниз. Слегка подкидывая руки над столом,  меняем их положение.    

КУЛАК-РЕБРО-ЛАДОН Обе руки лежат на толе в положении «кулак». 

Слегка подкидывая руки над столом,  меняем их положение на «ладонь», 

затем – на «ребро»  (обе руки – со стороны мизинца), проговаривая: «Кулак – 

ладонь – ребро» и т.д.   

 ЛЕЗГИНКА          - Лезгинку пальцы танцевали,  и ни капли не устали. 

Левую руку сложите в кулак, большой палец отставьте в сторону, кулак 

разверните пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью в 

горизонтальном положении прикоснитесь к мизинцу левой. После этого 

одновременно смените положение правой и левой рук.   

 КОЛЕЧКИ Поочередно и как можно быстрее перебирайте пальцы рук, 

соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, 

средний и т. д. Проба выполняется в прямом (от указательного пальца к 

мизинцу) и в обратном (от мизинца к указательному пальцу) порядке. В 

начале упражнение выполняется каждой рукой отдельно, затем вместе.  

 УХО-НОС  

 Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой - за 

противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в 

ладоши, поменяйте положение рук «с точностью до наоборот».   

 Метод двуручного рисования. Ребенку предлагается одновременно двумя 

руками нарисовать зеркально – симметричные рисунки. Линия симметрии 

может проходить как  вертикально, так и горизонтально. Начинать можно с 

обведения рисунка по контуру пальчиками, затем предложить  графические 

бордюры, волнистые линии. Для многократности использования листы 

можно за ламинировать. 

                                Воспитатели подготовительной группы : «Дюймовочка» 

                                                                                                   Мамонова С.Н 

                                                                                                    Штельмах А.С 

  

 

 

 



 

«Экспериментальная деятельность старших 

дошкольников» 

 «Умейте открыть перед ребёнком в окружающем мире что-

то одно, но открыть так, чтобы кусочек жизни заиграл перед 

детьми всеми красками радуги. Оставляйте всегда что-то 

недосказанное, чтобы ребёнку захотелось ещё и ещё раз 

возвратиться к тому, что он узнал» 

(В.А. Сухомлинский.) 

Дети дошкольного возраста очень любопытны и 

любознательны. Ребенок в день задает много 

вопросов. На протяжении всего дошкольного 

детства наряду с игровой деятельностью огромное 

значение в развитии личности ребенка имеет 

познавательная деятельность, как процесс 

усвоения знаний, умений, навыков.  Одним из 

ведущих видов деятельности является детское 

экспериментирование. Главное достоинство 

экспериментирования заключается в том, что оно 

дает детям реальные представления о различных 

сторонах изучаемого объекта, о его 

взаимоотношениях с другими объектами и со средой обитания. В процессе 

эксперимента идет обогащение памяти ребенка, 

активизируются его мыслительные процессы. 

Детское экспериментирование как специально 

организованная деятельность способствует 

становлению целостной картины мира ребенка 

дошкольного возраста и основ культурного 

познания им окружающего мира. Занимаясь с 

дошкольниками экспериментированием, не 

стоит забывать о том, что главным является не 

приобретение ребенком зазубренных знаний, а 

формирование у него бережного, 

эмоционального отношения к окружающему 

миру и навыков экологически грамотного 

поведения. Не нужно стремлений к тому, чтобы 

дети запоминали как можно больше разных названий. Можно всегда 

обойтись и без употреблений сложных и не понятных для ребенка терминов. 

Гораздо важнее воспитать у ребят познавательный интерес к объектам 

природы, желание и умение наблюдать, экспериментировать, понимать, что в 

окружающем мире все взаимосвязано.  

 

 

 

 



В нашей группе создана мини-

лаборатория для проведения 

эксперимента. Работа в лаборатории 

предполагает превращение детей в 

«ученых», которые проводят опыты, 

эксперименты, наблюдения по разной 

тематике». Усваивается все прочно и 

надолго, когда ребенок слышит, видит 

и делает сам. Исследования 

предоставляют ребенку возможность самому найти 

ответы на вопросы «как?» и «почему?». Овладение 

разными способами познания способствует 

развитию активной, самостоятельной, творческой 

личности. 

У детей старшего дошкольного возраста 

формируется устойчивая привычка задавать 

вопросы и пытаться самостоятельно на них 

ответить, инициатива по экспериментированию 

переходит в руки детей. Проведение экспериментов 

должно стать нормой 

жизни, их надо 

рассматривать не как 

развлечения, а как путь 

ознакомления детей с окружающим миром и 

наиболее эффективным способом развития 

мыслительных процессов. Эксперименты 

позволяют объединить все виды деятельности и 

все стороны воспитания, развивают 

наблюдательность и пытливость ума, развивают 

стремление к познанию мира, все 

познавательные способности, умение 

изобретать, использовать нестандартные 

решения в трудных ситуациях, создавать 

творческую личностью. 

                                  Воспитатели подготовительной группы: «Золотая рыбка» 

                                                                                                              Слепцова Т.В 

                                                                                                              Басова А.П 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Зимние игры и забавы на прогулке в ДОУ» 

Ах ты, зимушка-зима, 

Русская красавица, 

Приходи к нам поскорей, 

Ты нам очень нравишься! 

Не секрет, что для физического развития, укрепления организма, дети 

должны как можно больше времени проводить на свежем воздухе. И зима – 

не исключение из этого правила! Сочетание движений с воздействием 

свежего воздуха является эффективным средством закаливания детей. А 

чтобы холод не помешал детям получить удовольствие от прогулки, нужно 

их чем-то занять. 

В холодное время года длительность пребывания детей на свежем 

воздухе в значительной степени зависит от правильной организации их 

деятельности, от создания необходимых условий для физических 

упражнений, весёлых игр и развлечений. 

На зимней прогулке необходимо следить за тем, чтобы все дети были 

вовлечены в игру: она не только развивает и воспитывает, но и согревает в 

холодный день. Не стоит предлагать детям игры, где нужно долго бегать, 

чтобы дети не вспотели. В игре не должно быть трудновыполнимых 

движений (например: препятствий в высоту, гимнастических упражнений). 

Главная цель – дать почувствовать ребёнку, что ему доверяют, включают его 

в решение трудных для него проблем и задач. Именно подвижная игра 

помогает ребёнку обрести друзей, выразить себя в интересной для себя 

деятельности. Во время проведения подвижных игр на открытом воздухе 

дети получают возможность проявить большую активность, 

самостоятельность и инициативу в действии. 

В подвижных играх и забавах можно использовать строительный 

материал – снег и постройки из него: горки, снежную крепость. 

 Известно, что особенностью дошкольного возраста является нарастание 

двигательной активности и увеличение физических возможностей ребёнка. 

Игры со снегом для детей достаточно просты. Мы воспитатели группы 

«Радуга» на прогулке используем различные 

подвижные игры: «Кто быстрее», «Прокати 

снежный ком», «Не задень» и т.д. Эти игры 

способствуют укреплению опорно-двигательного 

аппарата, развитию воображения ребёнка, развитию 

ловкости и координации движений. 

Зима дарит детям особенные радости, веселые 

забавы на снегу, включайте как можно чаще 

прогулки на свежем воздухе в свой режим дня! 

         Воспитатели старшей группы «Росинка» 

                                                       Кесова А Р   

                                                       Еленко А М 

                                                                     

                                                                                                        



 

«Веселая Масленица» в детском саду». 

 

Масленица - это встреча Весны и проводы Зимы, озорной и веселый 

праздник. Весна несет в себе жизнь, пробуждение природы, солнечный свет и 

тепло. Именно в честь Солнца в этот праздник пекут блины, ведь они 

круглые, желтые и теплые, как солнце.  

Пришла к нам Зима и не хотела уступать место Весне. В этом споре 

победила Весна, и Зиме пришлось уйти. Все с радостью проводили ее и 

попрощались с ней до следующего года. Для Весны дети пели песни, водили 

хороводы, исполнили задорный  народный танец», Выйду на улицу», играли 

в веселые игры», «Попади в цель», «Перетягивание каната». Традиционно 

праздник закончился чаепитием: поеданием вкусных и ароматных блинов, 

пирогов, сладостей, которые с любовью приготовили родители. Праздником 

все остались довольны. 

На этом празднике дети не просто наблюдатели, а полноценные 

участники. И не важно, кто победил в конкурсах, кто был первым в эстафетах 

– победила дружба! Масленица - праздник веселья и радости, теплоты и 

дружелюбия. 

 

                                                                Воспитатели средней группы: «Березка» 

                                                                                                        Кургуньян Ю.В.  

                                                                                                        Кучеренко Е.А. 

 

 



 

Головоломки и их значение для 

развития детей дошкольного 

возраста. 

 

Благодаря играм-

головоломкам, ребенок получает 

возможность включиться в 

деятельность, в ходе которой могла 

бы проявиться его активность в 

рамках нестандартной, 

неоднозначной ситуации, когда 

необходимо обнаружить скрытые, 

«закодированные» пути решения 

поставленных задач. Головоломки позволяют решать одну и ту же задачу 

несколькими способами. В играх-головоломках развивается умение 

сосредоточенно думать, способность к длительному умственному 

напряжению, интерес к интеллектуальной деятельности, познавательный 

интерес и другие качества будущего школьника. Игры-головоломки учат 

детей усидчивости, умению решать проблемы, развивают воображение, 

логическое и образное мышление, а также зрительно-моторную 

координацию. Головоломки любимы не только детьми, но и взрослыми. Игра 

помогает развивать логическое мышление, геометрическую интуицию, 

творческое воображение. Цели и задачи у всех головоломок одинаковые. 

Учить детей обдумывать и планировать свои действия, формировать умение 

строить от простого к сложному, способствовать развитию познавательного 

интереса, мелкой моторики, памяти, речи, внимания, логического, 

пространственного мышления.  

Важно, чтобы дети усвоили и хорошо запомнили основные правила 

игры. Игровая деятельность детей организуется по-разному и может 

осуществляться двумя путями. Первый путь предполагает составление 

фигур-силуэтов из частей по расчленённому образцу. Упражнения по 

составлению фигур-силуэтов начинаются с рассматривания образца. Анализ 

расположения частей начинается с основной части (стены домика, туловища 

человека), после этого отмечается строение остальных. За анализом следует 

составление фигуры детьми и проверка выполнения – сравнение с образцом. 

Долго задерживаться на этом этапе не следует, достаточно составить 2-3 

силуэта по образцам данного вида. В следующем этапе работы, основным 

является обучение детей составлению фигур по образцам контурного или 

силуэтного характера – не расчленённым. Дети должны рассуждать, 

доказывать, опровергать. В дальнейшем они составляют изображения по 

собственному замыслу. Дошкольники придумывают и составляют 

интересные фигуры – силуэты, которые могут служить образцами в игре 

(животные, птицы, игрушки). В играх на создание силуэтов возникают 

условия для тренировки способности самостоятельно творчески решать 

интересные несложные задачи. 

 

Воспитатели старшей группы: «Светлячок» 

                                                                                                          Бондаренко Е.Н 

                                                                                                             Гревцова Г.Ю 



 

Подвижные игры на прогулке. 

Подвижные игры – наиболее доступный и эффективный метод 

воздействия на ребёнка при его активной 

помощи. Благодаря играм обыденное  

становится необычным, а потому 

особенно привлекательным. 

Преимущество подвижных игр перед 

строго дозируемыми упражнениями в 

том, что игра связана с инициативой, 

фантазией, творчеством, протекает 

эмоционально, стимулирует 

двигательную активность. В игре используются естественные движения 

большей частью в развлекательной ненавязчивой форме. Игра – 

естественный спутник жизни ребёнка и поэтому отвечает законам, 

заложенным самой природой в развивающемся организме ребёнка – 

неуёмной потребности его в жизнерадостных движениях.     Творчество, 

фантазия, являющиеся непременным условием большинства подвижных игр, 

- одно из проявлений воли к жизни – усиливают мозговые импульсы, 

которые в свою очередь стимулируют гипофиз, деятельность щитовидной 

железы и всей эндокринной системы.  

     Положительные эмоции, творчество – важнейшие факторы оздоровления. 

Двигательная активность и развитие речевой функции , теснейшим образом, 

связаны с функциональным состоянием мозга, с общей жизнедеятельностью 

ребёнка. У ребёнка существует врождённая функциональная связь между 

мышечной системой и мозговыми структурами, между мышечной системой и 

эмоциональной сферой ребёнка. Благодаря указанным связям через 

подвижные игры достигается наиболее гармоничная координация 

деятельности всех органов и систем ребёнка. Неоценима роль игры в 

эффективности приобретения новых знаний благодаря ускорению развития 

памяти, речи, техники чтения, интеллектуального развития. 

       Важнейший результат игры – это радость и эмоциональный подъём. 

Именно, благодаря этому замечательному свойству, подвижные игры, 

особенно с элементами соревнования, больше, чем другие формы 

физической культуры, адекватны потребностям растущего организма в 

движении. Подвижные игры способствуют всестороннему, гармоничному 

физическому и умственному развитию детей, воспитанию у них морально 

волевых качеств и прикладных навыков, координации движений, ловкости, 

меткости, развитию чувства коллективизма, дисциплинированности и других 

важных качеств. 

                                                             Воспитатель средней группы: «Калинка» 

                                                                                                          Бурлуцкая К.А 

 



 

Солнце, весна и 8 марта! 

Март – первый весенний месяц. В самом начале этого месяца, восьмого 

числа, все отмечают праздник. В этот день мам, бабушек, сестренок, 

воспитательниц в детском саду, учительниц в школе и всех других тетенек 

поздравляют с праздником, дарят им цветы и подарки. 

 Причем, поздравляют их и устно, и письменно, и по телевизору. Даже в 

книжках говорится об этом празднике. А сколько замечательных стихов и 

песен есть на эту тему! А какие вкусняшки бывают в этот день за столом! А 

сколько радости и веселья! Называют этот праздник по-разному: восьмым 

марта, женским днем, первым весенним праздником 

 

 

Но почему он так называется? А дело в том, что это – праздник всех женщин 

на земле. То есть, всех-всех: и в нашей стране, и в других странах. Везде 

живут мамы, бабушки, учительницы, воспитательницы, сестренки и прочие 

девчонки, и у всех у них 8-го марта праздник. Но почему этот праздник 

принято считать именно женским? Такой вопрос ребенок задаст обязательно. 

Конечно, можно ответить общими словами: так, мол, принято. Но это будет 

очень неполный ответ.  

Поэтому правильным будет углубиться в прошлое и рассказать ребенку кое-

то из истории. Разумеется, в доступных и понятных ему выражениях, образах 

исопостанления. 

                                                        Воспитатели ясельной группы: «Буратино» 

                                                                                                         Сорокина Н.В. 

                                                                                                          Махлай Ю.Е. 

 

      
 



 

Использование тестопластики в 

логопедии 

Речь является важнейшей психической функцией 

человека и ярким показателем развития ребенка. Имеется 

много исследований, которые с большой убедительностью показали, что все 

психические процессы: восприятие, память, внимание, мышление, 

воображение – развиваются через речь (Л. С. Выготский, А Л. Леонтьев, А. Р. 

Лурия и др.). 

       Работа с тестом - это своего рода упражнения, оказывающие помощь в 

развитии тонких дифференцированных движений, координации, тактильных 

ощущений, необходимых в работе  детям с ОНР. Продуктивная деятельность 

выступает как специфическое образное средство познания действительности, 

поэтому имеет большое значение для умственного 

развития детей. В свою очередь умственное воспитание 

ребенка теснейшим образом связано с развитием речи.  

 Все предметы, с которыми действует ребенок и 

которые создаются им в результате продуктивной 

деятельности, выполняют роль наглядной опоры для 

речевых упражнений. Причем в данном случае наглядность представлена 

объемными предметами, а не иллюстративным материалом. Для детей с ОНР 

это обстоятельство имеет огромное значение. 

          Тесто - это натуральный и экологически чистый продукт.  Он доступен 

каждому логопеду, дешев и легок в приготовлении и использовании. Так же 

изделия из теста имеют ряд преимуществ среди других материалов. Они  не 

имеют запаха, прочны, долговечны, приятны на ощупь, а в случаях поломки 

не образуют острых углов. При необходимости логопед  может сам 

приготовить нужное ему пособие. 

Использование приемов тесто пластики в коррекционно-

логопедической работе позволило нам развивать у наших воспитанников 

более высокую работоспособность, повышенный интерес к занятиям и 

обучению и за более короткое время достичь положительных результатов в 

коррекции.                                               Педагог психолог: Суворова А.В 

http://www.slideshare.net/2005Marlyn/ss-7451623
http://www.slideshare.net/2005Marlyn/ss-7451623


 

Фотоотчёт о празднике 23 февраля в детском саду 
в подготовительной группе 

Ежегодно наша 

страна отмечает 

замечательный 

праздник День 

Защитника 

Отечества. В 

разных уголках 

нашей 

необъятной 

Родины 

проводятся 

праздничные 

мероприятия и наш детский сад не исключение. 

23 февраля - это хороший повод для 

воспитания у детей чувства 

патриотизма, причастности к 

традициям своей Родины, гордость за 

свою историю. 

Для наших любимых защитников мы 

украсили наш зал, подготовили 

музыкально- спортивное мероприятие с 

папами.  

Где наши ребята пели песни, 

танцевали, делали веселую разминку 

вмести с папами и конечно 

соревновались с ними. 

Физ-инструктор Славинская С.В 
 

 

 

 

 

 

 



 

Гимнастика после         

Тихий час это неотъемлемая часть 

режима 

дня детей дошкольного возраста. 

После него, 

дети просыпаются отдохнувшсми, с 

новыми 

силами. Гимнастика после дневного 

сна – 

один из методов сохранения 

здоровья 

дошкольника. После дневного пробуждения 

Вашего ребёнка, в нервной системе 

происходит сохранение тормозных 

процессов, в это время идёт снижение как 

умственной, так и физической 

работоспособности, резко понижается 

скорость реакции. Такое состояние 

заторможенности  может длиться от 

нескольких минут и даже часов. Это может быть связано, и с качеством сна, и 

как вовремя, лёг спать Ваш ребёнок, накануне прихода в детский сад? Всё это 

будет отражаться на общем утомлении его организма. Такой переход от 

состояния сна к бодрствованию, крайне вреден, поэтому и необходимы 

мероприятия, связанные с зарядками после сна. Важно постепенно включать 

детей в активную деятельность, переводя от состояния торможения к 

бодрствованию. Но каждый ребенок имеет свои особенности пробуждения. 

Одни детки встают после дневного сна бодрыми и веселыми. Другие еще 

длительное время остаются в полусонном состоянии.       Гимнастика 

пробуждения в детском саду как раз и разработана, чтобы детки любого 

возраста смогли безболезненно, без слез и капризов, перейти от дневного сна 

к полноценной игровой деятельности. Гимнастика после дневного сна 

помогает детскому организму проснуться, улучшает настроение, поднимает 

мышечный тонус. Она направлена на постепенный переход детей ото сна к 

бодрствованию. Во время проведения гимнастики целесообразно 

музыкальное сопровождение. Музыка положительно воздействует на эмоции 

детей, создает у них хорошее настроение, вселяет бодрость, радость, 

помогает ритму движений, облегчает их выполнение. Гимнастика (греч. 

gymnastike, от gymnazo — тренирую, упражняю) — системаспециально 

подобранных физических упражнений, методических 

приемов,применяемыхдляукрепленияздоровья,совершенствованиядвигательн

ыхспособностчеловека, силы, ловкости, выносливости. Эти упражнения 

позволяют воздействовать либо на весь организм, либо способствовать 

развитию отдельных групп мышц и органов. 

 

Воспитатели старшей группы: «Росинка» 

Шумахова Н.А 

Лященко Е.А 

 

 



 

 «Особенности 

формирования 

культурно-гигиенических 

навыков у детей раннего 

возраста.» 

 

 

С первых дней жизни при 

формировании культурно-гигиенических навыков идёт непросто усвоение 

правил и норм культуры поведения. С самого раннего возраста, детей 

приучают правильно сидеть за столом во время еды, аккуратно есть, 

тщательно, бесшумно пережевывать пищу, уметь пользоваться столовыми 

приборами. Воспитание культурно-гигиенических навыков: формировать 

простейшие навыки поведения во время мытья рук и умывания. Для 

успешного режима этих задач рекомендуется использовать целый ряд 

сюжетных игр «Накорми куклу Катю» «Научи мишку правильно держать 

ложку» 

Для малышей особое значение несет постоянство условий, знания назначения 

места каждой в течении дня. 

                                                      Воспитатели ясельной группы «Зайчата» 

                                                                                               Агнистова О В 

                                                                                               АдзиноваН.А 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Консультация для родителей 

«Музыкотерапия в жизни дошкольника» 

Музыкотерапия - одно из перспективных направлений в жизни 

дошкольного образовательного учреждения. Она способствует коррекции 

психофизического здоровья детей в процессе их жизнедеятельности. 

 Различают активную (двигательные импровизации под 

соответствующий характеру музыки словесный комментарий) и пассивную 

(прослушивание стимулирующей, успокаивающей или стабилизирующей 

музыки специально или как фон) формы музыкотерапии. Слушание 

правильно подобранной музыки с выполнением психогимнастических 

этюдов повышает иммунитет детей, снимает напряжение и 

раздражительность, головную и мышечную боль, восстанавливает спокойное 

дыхание. 

Музыкотерапия  - это лекарство, которое слушают. О том, что музыка 

способна изменить душевное и физическое состояние человека, знали еще в 

древней Греции и других странах. 

  Однако врачуют не только естественные, но и искусственно созданные 

упорядоченные звуки. Специально подобранные мелодии снимают гнев, 

досаду, улучшают настроение. Мелодии, доставляющие человеку радость, 

благотворно влияют на его организм: замедляют пульс, увеличивают силу 

сердечных сокращений, способствуют расширению сосудов, нормализуют 

давление, стимулируют пищеварение, повышают аппетит. 

   Музыка действует избирательно: в зависимости от характера произведения, 

от инструмента, на котором она исполняется. Так, например, скрипка и 

фортепиано успокаивают нервную систему, а флейта оказывает 

расслабляющее действие. Если верить библейской легенде, царя Саула 

уберегли от приступов безумия игрой на арфе. 

   Однако излишне громкая музыка с подчеркнутыми ритмами ударных 

инструментов вредна не только для слуха, но и для нервной системы. 

Современные ритмы увеличивают содержание адреналина в крови, чем 

могут вызвать стресс. Интересно, что музыка Баха, Моцарта, Бетховена 

оказывает удивительное антистрессовое воздействие. 

   В Японии музыкотерапия широко используется для нормализации 

физического и психологического состояния человека на производстве, в 

школе, в вузах, а в настоящее время музыка стала одним из элементов 

родовспоможения. 

   Специальные исследования показали, что наиболее возбуждающим 

действием обладает музыка Вагнера, оперетты Оффенбаха, "Болеро" Равеля, 

"Весна священная" Стравинского с их возрастающим ритмом. Эти 

произведения оказывают наибольший эффект в работе с вялыми, 

патетичными детьми. Правда, воспитание музыки очень индивидуально и 

требует много сил и знаний для опытного подбора мелодий. 



   "Каприс № 24" Паганини в современной обработке, наоборот повышает 

тонус организма, настроение. Музыка, отвлекающая внимание от 

неприятных образов, способствует концепции внимания. Уравновешиванию 

нервной системы способствовали фонограммы леса, пение птиц, пьесы цикла 

"Времена года" Чайковского, "Лунная соната" Бетховена. 

   Наукой установлено, что бесшумная обстановка отрицательно влияет на 

психику человека, поскольку абсолютная тишина не является для него 

привычным окружающим фоном. 

   Пока учреждения здравоохранения и образования не повернулись к 

проблеме музыкотерапии лицом в должной степени, энтузиастам-педагогам, 

врачам, родителям приходится подбирать "звучащее" лекарство 

самостоятельно. 

   Цель занятий с использованием музыкотерапии: создание положительного 

эмоционального фона реабилитации (снятие фактора тревожности); 

стимуляция двигательных функций; развитие и коррекция двигательных 

процессов (ощущений, восприятий, представлений) и сенсорных 

способностей; растормаживание речевой функции. 

   В школьном возрасте седативный или активизирующий эффект достигается 

музыкальным оформлением различных игр, специальной коррекционной 

ориентацией традиционных занятий с детьми. 

  Музыкальная ритмика широко используется при лечении двигательных и 

речевых расстройств, коррекции недостаточного психомоторного развития, 

чувства ритма, речевого дыхания. Музыка может быть использована во время 

выполнения самостоятельной работы, когда исключается речевое общение. 

Исключение составляет мелочтение - чтение под музыку, сочетание музыки 

и изо деятельности. 

Таким образом, опыт работы по использованию музыкотерапии в 

коррекционной работе с детьми, имеющими речевую патологию, подводит к 

следующим выводам: 

  1. Использовать для прослушивания только то, произведение, которое 

нравится детям; 

  2. лучше использовать музыкальные пьесы, которые знакомы детям. Они не 

должны привлекать их внимание своей новизной, отвлекать от главного; 

  3. Продолжительность прослушивания должна составлять не более 10 

минут в течение всего занятия. Как правило, это только одно музыкальное 

произведение. 

Рекомендации для родителей и педагогов по использованию 

музыкотерапии в совместной деятельности с детьми. 

Представляется целесообразным, после проведения исследования, 

поделиться некоторыми рекомендациями по использованию музыкальной 

терапии как с совместной деятельности педагогов и родителей с детьми, так 

и отдельно для взрослых. В сущности, данные рекомендации сводятся к 

достаточно простым советам: 

 



 

 На успешность проведения занятия влияют позитивная личность педагога, 

владения им способами музыкального выражения - игрой на музыкальных 

инструментах и умение петь, а так включение в профилактический и 

коррекционный процесс фактора групповой динамики, взаимного 

психоэмоционального положительного заражения, сопереживания и 

сочувствия между участниками групповых музыкальных занятий. 

                                               Музыкальный руководитель: Масягина А.В 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

«Гимнастика исправит плоскостопие» 

Стопы, благодаря своему уникальному строению и возложенным на них 

функциям, оказывают непосредственное влияние на весь организм. Поэтому, 

начиная с раннего возраста необходимо уделять профилактике деформации 

стоп. 

Основное средство профилактики плоскостопия - 

гимнастика для стоп, направленная на укрепление не 

только мышечно-связочного аппарата стоп и голеней, 

но и всего организма. Она увеличивает общую и 

силовую выносливость мышц, в первую очередь 

нижних конечностей, повышает физическую 

работоспособность, формирует правильную осанку. 

Такая гимнастика оказывает хорошее 

вспомогательное воздействие, улучшает 

кровоснабжение и тонизирует мышцы, 

подтягивающие свод стоп. 

В дошкольном возрасте стопа находится в стадии 

интенсивного развития, ее формирование еще не завершено, поэтому любые 

неблагоприятные внешние воздействия могут приводить к возникновению 

тех или иных отклонений. Вместе с тем в этом возрастном периоде организм 

отличается большой пластичностью, поэтому можно сравнительно легко 

приостановить развитие плоскостопия или исправить его путем 

укрепления мышц и связок стопы. 

Для того чтобы мышцы развивались и укреплялись, им нужно давать 

нагрузку. Ежедневная гимнастика, способствует укреплению мышц стопы. 

Делать простой комплекс упражнений необходимо несколько раз в день. 

Комплекс гимнастики «Стоп - плоскостопие» 

Разминка. Пусть ребенок несколько минут походит по комнате то на 

пятках, то на носочках. Сначала медленно, постепенно увеличивая темп. 

Посадите малыша на стул и попросите попеременно сгибать и разгибать 

пальцы на ногах и вращать ступнями. 

Положите на пол тонкий лист бумаги или старую газету. Пусть кроха 

хорошенько помнет ее босыми ножками, а потом пальцами ноги поднимет с 

пола. 

Научите малыша с помощью ног поднимать с пола предметы разных 

размеров: карандаши, резиновые игрушки, детали конструктора. Начинайте 

с больших предметов и постепенно переходите к совсем маленьким. Сначала 

пусть ребенок выполняет это упражнение, сидя на стуле, одновременно 

двумя ногами. Затем постепенно усложняйте задачу-пусть поднимает 

предметы, стоя, пальцами одной ноги. 

 

Положите небольшую дощечку на пол, и пусть ребенок ходит по ней. 

Затем подложите под края доски несколько книг и попросите его пройти по 

ней. Когда малыш освоит ходьбу по приподнятой доске, потихоньку 

усложняйте упражнение и поднимайте только один конец доски, образуя 

горку. Пусть ребенок, ни на что, не опираясь, забирается на нее и спускается. 

Положите на стол мяч и попросите ребенка покатать его сначала одной 

ногой, а затем другой. Следите, чтобы ребенок учился мышцами стопы  

 



 

удерживать мяч на одном месте. Для этого на полу можно начертить круг, 

за который мяч не должен выкатываться. Желательно при выполнении этого  

 

упражнения чередовать мячики разной формы (от совсем маленьких 

шариков до больших надувных мячей). 

Комплексы гимнастики 

Для детей от 2 лет и старше в домашних условиях: 

При исходном положении -ноги врозь носки повернуты внутрь- 

выполнить попеременные повороты корпуса вправо и влево с поворотом 

соответствующей стопы на наружный край. Несколько минут походить с 

поджатыми пальцами ног. Походить с поднятыми пальцами ног. 

Несколько раз в день по 10-15минут ходить на наружном крае стопы, 

как «мишка косолапый». Попытается несколько раз пальцами ног поднять с 

пола любой мелкий предмет: карандаш, платок и т. д. Лечь на пол и двигать 

стопами влево и вправо, вперед и назад, сгибать и разгибать пальцы. 

С детства приучайте вашего ребенка читать, писать и рисовать, поставив 

стопу на наружный край. Еще лучше совместить эту пассивную позу с 

активной подошвами в кучу воображаемый песок. 

                                                Воспитатель младшей группы:  «Матрешка» 

                                                                                                 Уджуху И Н 

                                                                                                Миркина В.Н 
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