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                                                                       Консультация для родителей 

 «Значение бодрящей гимнастики 

после сна» 

 

Тихий час- это неотъемлемая 

часть режима дня детей 

дошкольного возраста. После него, 

дети  просыпаются отдохнувшими, 

с новыми силами. Важно 

постепенно включать детей в 

активную деятельность, переводя от состояния торможения к 

бодрствованию. Но каждый ребенок имеет свои особенности пробуждения. 

Одни детки встают после дневного сна бодрыми и веселыми. Другие еще 

длительное время остаются в полусонном состоянии. Гимнастика 

пробуждения как раз и разработана, чтобы детки любого возраста смогли 

безболезненно, без слез и капризов, перейти от дневного сна к полноценной 

игровой деятельности.  

Гимнастика после сна предназначена для того, чтобы помочь до конца 

не сформировавшейся и очень ранимой детской нервной системе быстрее 

перейти в состояние бодрствования. Корригирующая гимнастика после сна: 

устраняет сонливость и вялость после пробуждения; улучшает настроение 

и самочувствие; повышает умственную и физическую работоспособность; 

улучшает работу сердца и лёгких, снабжающих органы кислородом 

и питательными веществами; оздоравливает весь организм. Лучше всего, 

если ребенок будет просыпать под тихую, плавную музыку — её громкость 

нужно будет увеличивать постепенно. Отдерните шторы в спальне, мягко 

и нежно, с улыбкой — и уж, конечно, без резких движений! Затем 

переходите к простым упражнениям, которые можно сделать, не вставая 

с кровати. Разминка в постели. Гимнастика в постели должна длиться от 3 

до 5 минут. Ну, а после этого — самое время вставать с кровати! Пусть 

ребенок немного походит на месте, а затем «бодрым шагом» марширует 

в другую комнату. Очень хорошо, если у вас уже есть массажные коврики — 

используйте их 2–3 раза в неделю. Время тренировки 5–7 минут, ребёнок 

должен быть босиком! Соорудите из ковриков дорожку, пусть ребёнок 

сначала просто походит по ней, 

а затем постепенно перейдёт 

на бег. Заканчивается 

упражнение опять ходьбой. Ну, 

а закончить комплекс 

гимнастических упражнений 

рекомендуется водными 

процедурами — умыванием и обтиранием, вот теперь вы можете быть 

абсолютно уверены в том, что ваш ребёнок окончательно проснулся! 

                                                Воспитатели старшей группы: «Светлячок» 

                                                                                              Бондоренко Е.Н 

                                                                                                Гревцова Г.Ю 

 



 

 

 

Консультация для родителей «Значение игрушки в 

жизни ребенка». 

Из множества вещей, окружающих ребенка, для него важнее всего 

игрушка. Именно в ней отражаются впечатления о мире, имеющие большое 

влияние на дальнейшую жизнь ребенка, его 

характер. Игрушка – одно из важных средств 

воспитания и обучения. Она должна развивать 

познавательные способности, воображение; 

помогать освоиться в мире взрослых; формировать 

у ребенка любовь к труду, любознательность, 

наблюдательность, воспитывать художественный 

вкус ребенка, побуждать его к творчеству. 

У игрушки много сторон – педагогическая, эстетическая, нравственная, 

производственная, экономическая, культурная, социальная, психологическая 

и т.д. Все это разные стороны таких, казалось бы, простых предметов, но так 

ли просты они? Во многом ко всему, что касается детства, у нас, взрослых 

отношение часто несерьёзное. Взрослые, может быть, и не задумываются 

какие игрушки они покупают, какие дарят детям, какие игрушки приносят в 

детский сад. Для ребёнка игрушка – неотъемлемая часть его жизни и поэтому 

требует к себе самого серьезного внимания! Значение игр и игрушек для 

развития ребенка в дошкольном возрасте часто недооценивается даже 

педагогами. Большинство родителей не понимают, насколько важны 

правильно подобранные игрушки для формирования личности ребенка. Как и 

в какие игры должен играть ребенок? Информацию об этом родители 

получают в основном из рекламы, которая отражает интересы фирм-

производителей, далеко не всегда совпадающие с интересами ребенка. 

Отсутствие общей и правовой культуры в формировании игровой среды 

ребенка в России приводит к агрессивному наступлению на наш рынок 

игровой продукции как с Запада, так и с Востока. В дошкольном возрасте 

есть сензитивные периоды развития способностей ребенка, когда 

правильный подбор развивающих игр и игра в них с ребенком определяют 

очень многое. Вместо учета особенностей психофизического развития детей, 

особенно дошкольников, развитие рынка игрушек происходит по 

привнесенным извне тенденциям. 

Одна и та же игрушка в разном возрасте может нести для 

ребенка разную информацию. Любую игрушку взрослым 

следует убрать, как только они поймут, что малыш ею 

«наигрался». Для какой-то игрушки это 3 дня, для другой 

— неделя, а для какой-то и вовсе 2 часа. Через 

определенное время ее можно будет снова предложить 

ребенку, ведь, как говорится, «все новое — это хорошо 

забытое старое». И он будет играть с этой игрушкой уже 

по-новому, имея больший «багаж знаний», чем при 

первом знакомстве с ней. 

 

 



 

При выборе и покупке игрушки не стоит забывать и о том, что покупается 

она для ребенка, а значит, должна соответствовать его возрасту.  

Игрушка - духовный образ идеальной жизни, идеального мира, это 

архетип представлений о добре - подлинном или мнимом. Подлинная 

игрушкам утверждает добро и предопределяет различение добра и зла. 

Игрушка всегда выполняет и психотерапевтическую функцию - помогает 

овладеть ребенку собственными желаниями, страхами. Страх темноты можно 

победить с помощью деревянного меча. Иногда ребенок может сам найти 

"игрушки" - предметы - функционеры, часто неосознанным его 

потребностям. Какая-нибудь коряга, камушек, ракушка, гвоздик, тряпочка и 

пр. наделяются особыми свойствами, переживаниями, смыслами. 

Таким образом, можно сделать вывод, что игрушка забавляет и радует 

ребенка, вызывает положительное отношение к окружающему. Симпатия и 

привязанность к игрушке переносится и на предметы, людей, изображенных 

в игрушке. Игры с куклой пробуждают у детей заботливое, бережное 

отношение, внимательность и нежность, помогают накопить опыт 

положительных нравственных переживаний. 

  

Воспитатели младшей группы: «Матрёшка» 

Миркина В.Н. 

Уджуху И.Н. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

Строить и конструировать 

вместе веселей. 

Конструирование - это самое 

любимое занятие у детей. 

Конструирование очень хорошо 

развивает и воспитывает детей. А 

также знакомить детей с 

профессиями,  учит создавать 

красивые предметы собственными 

руками. В средней группе занятием 

по конструированию уделяется особое внимание. С этого момента жизни у 

детей проявляется любовь самостоятельно создавать маленькие шедевры. 

Детей мы познакомили с основными видами конструирования. 

 Конструирования из природного материала. 

 Конструирование из бумаги- оригами 

 Конструирование из конструктора и лего.   

В процессе создания поделок у детей развиваются мелкая моторика руки, 

глазомер, пространственная ориентировка, умение целесообразно и бережно 

использовать дары природы, воспитываются трудолюбие и усидчивость. 

Мы учим детей мастерить поделки из различного природного материала, 

который можно найти повсюду: в лесу, в поле, у руки, в парке. Это шишки, 

желуди, солома, ракушки. 

Конструирование из природного материала необычно увлекательное занятие. 

Совместное творчество восполняет недостаток родительского внимания, 

вызывает массу положительных эмоций и создает в семье теплую атмосферу.  

Конструирование из бумаги это отличный вариант провести время весело и с 

пользой для ребенка. 

Ведь конструирование из бумаги это беспроигрышный способ на несколько 

часов увлечь ребенка дома.  

Яркие разноцветные фигурки из бумаги, созданные своими руками, приводят 

малышей в восторг. А еще это полезное упражнение для мелкой моторики, 

сообразительности и усидчивости  

Воспитатели подготовительной группы: «Дюймовочка» 

                                                                                                        Мамонова С.Н 

                                                                                                        Штельмах А.С  

 

 

 

 



                                          

                                           «Как мы птиц кормили...» 

Птички, птички подходите — 

Угостить мы вас хотим! 

Ешьте сколько захотите 

Мы вам зернышек дадим! 

Кормление зимующих птиц — это не только интересное и радостное занятие, 

но ещё обучение и воспитание детей. Через беседы, игры, познавательные 

занятия и наблюдения ребята узнают о разнообразии птиц; характерные 

особенности внешнего вида и поведения; учатся заботиться; испытывают 

радость, удивление, восторг. 

Ежедневная подкормка птиц на участке создает хорошие условия для 

систематических наблюдений за ними. За время наблюдений «птичью 

столовую» посетили 5  видов птиц: голуби, воробьи, синицы, вороны и даже 

сороки. 

 
Для того, чтобы дети знали, как называется тот или иной посетитель 

кормушки, чем он любит лакомиться, мы с ребятами рассматривали 

картинки, читали книги, проводили познавательные занятия, беседы, игры. 

Огромную помощь оказывают родители: совместно с детьми 

изготавливают кормушки, приносят корм. 

  

Дети группы «Радуга» знают, 

что они делают хорошее дело – 

помогают выжить птицам в самое 

трудное время года. 

                                                            

Воспитатели старшей группы: 

«Радуга» 

                                               Кесова А.Р 

                                             Еленко А.М 
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                                  Малыши рисуют губкой! 
 

Дошкольное детство - очень важный период в жизни детей. Именно в этом 

возрасте каждый ребенок представляет собой маленького исследователя, с 

радостью и удивлением открывающего для себя незнакомый и удивительный 

окружающий мир. Чем разнообразнее детская деятельность, тем успешнее 

идет разностороннее развитие ребенка, реализуются его потенциальные 

возможности и первые проявления творчества.  

Вот почему одним из наиболее близких и доступных видов работы с детьми в 

детском саду является изобразительная, художественно - продуктивная 

деятельность, создающая условия для вовлечения ребенка в собственное 

творчество, в процессе которого создается что-то красивое, необычное. 

 

 

Приобщая детей к искусству целесообразно использовать различные техники 

нетрадиционного рисования. Среди них много таких, которые дают самые 

неожиданные, непредсказуемые варианты художественного изображения и 

колоссальный толчок детскому воображению и фантазированию. В данном 

случае нами была выбрана техника рисования поролоновой губкой и только 

посмотрите какая красота у нас получилась! 

                                                            Воспитатели ясельной группы «Буратино» 

                                                                                                              Махлай Ю.Е. 

                                                                                                            Сорокина Н.В. 
 

 



 

  В детском саду прошло мероприятие по ПДД «Веселый светофор» 

 

Мероприятия, посвящённые теме ПДД, всегда актуальны в учреждениях 

дошкольного образования. Поэтому 20 января 2023 года в нашем детском саду 

"Журавушка" прошло 

мероприятие по 

Правилам дорожного 

движения «Веселый 

светофор». Цель 

мероприятия – 

закрепление умения 

по использованию 

правил дорожного 

движения в различных 

практических 

ситуациях; 

воспитывать умение правильно вести себя на дороге. 

В гости к ребятам пришел Светофор Светофорыч, который помогал 

ребятам вспомнить правила поведения на дороге, Буратино, Лиса Алиса, Кот 

Базилио, хозяин Харчевни. Дети в игровой форме закрепили знания о правилах 

дорожного движения, дорожных знаках, побывали и пешеходами, и 

пассажирами, и шофёрами. По окончании мероприятия были устроены гонки 

автомобилистов, где победила дружба.  

Практика показывает, что такие досуговые мероприятия, закрепляют 

знания детей, вносят неоценимый вклад в всесторонне развитие личности, 

ответственного гражданина. И чем разнообразнее используемые формы работы 

с детьми по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма, тем 

больше возможность сохранения интереса их к данной теме. 

                                                        Воспитатели средней группы: «Березка» 

                                                      Кургуньян Ю.В., Кучеренко Е.А., Суворова А.В. 
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 «Как научить ребенка правильно держать ложку» 
Одна из задач, которая встаёт перед родителями : 

как научить ребёнка кушать ложкой? Именно 

с ложки начнется знакомство малыша со всеми 

столовыми приборами. Умение пользоваться ложкой, а 

также вилкой нужно прививать ребенку постепенно и 

систематически. Это довольно сложный процесс, 

ведь ребенку необходимо : правильно держать ложку 

рукой, координировать свои действия и донести пищу 

в ложке до рта, так, чтобы она не пролилась. Самое 

важно правило : научите ребенка вначале есть с ложки 

твердую пищу (густую кашу, тушёные овощи. пюре и т. д.).  

Затем применяем «Правило двух ложек». Мы даем в ручки малышу ложечку, 

сами берем другую ложку и садимся справа от ребенка. И начинаем 

действовать по очереди: ложку ребенок, ложку – мы. 
Дети во всём стараются подражать взрослым, 

поэтому желательно соблюдать. ритуал обедать всей 

семьёй, чтобы был наглядный пример. Малыш ест с 

семьей, но на своем стульчике, на своем месте, так, 

чтобы ему было видно каждого члена 

семьи. Ребенок будет рассматривать ваши манипуляции 

с ложкой, вилкой, кружкой и рано или поздно захочет 

это все повторить. Все, что вам будет нужно, это 

подхватить инициативу малыша. 

Если малыш что-то нечаянно пролил – то просто 

уберите за ним, не ругая, а показывая и рассказывая, почему нужно учиться 

кушать аккуратно, что сейчас придется помыть пол или вытереть стол. 

Пользование ложкой имеет определенный «рисунок» движения руки. Чтобы 

малыш его понял и научился ему, ребенку нужна Ваша помощь. И самый 

простой способ помочь ребенку — это способ 

действия «рука в руке» (правило вместе). 

Сначала показываем ребенку, как держать ложку 

правильно : чуть пониже широкой части ручки тремя 

пальцами - большим, указательным и средним. Важно 

следить, чтобы ребенок держал ложку 

в «правильной» руке, т. е. если он правша – в правой, а 

если левша – в левой. 

Есть несколько простых приемов, чтобы ребенок 

сложил пальчики правильно, вот 

некоторые из них: 

1. Говорим ребенку, что мы держим ложку «как 

птичка держит червячка за головку, в клювике. И 

червячок не может уползти» (между большим и 

указательным пальцем». Деткам нравится такая игра и 

они с удовольствием делают, повторяя за взрослым. 

2. Предложить «взять ложку в щепотку». 

3. Упражнение клюв. 

4. Пощипать травку как гусь. 

 



 

5. Дать «чудо салфетку». Салфетку зажимаем мизинцем и безымянным 

пальцами к ладони, а три оставшихся пальца сами собой правильно возьмут 

ложку. 

Когда ребенок научится правильно держать ложку, покажите ему, как 

нужно зачерпывать пищу и класть ложку в рот, придерживая при этом его 

ручку. И так повторяйте несколько раз, затем дайте ему возможность самому 

попробовать это сделать. Чтобы малыш понял, как нести ложку с 

правильным наклоном. Нужно подчеркнуть, что ложка заносится в рот не 

боком, а сужающейся передней частью «как лодочка заплывает». 

Учтите, неправильный захват ложки или карандаша – проблема, 

охватывающая особенности его физического и психологического развития. 

Еда ложкой – это своеобразная гимнастика мозга 

для малыша. В таком простом бытовом процессе 

хорошо развиваются пальчики ребенка и 

сенсомоторная координация.  

Для детей-дошкольников действия с 

предметами (и с ложкой в том числе) очень важны, 

так как направлены на развитие мыслительной 

деятельности ребенка, и тесно связаны и с развитием 

речи ребенка. Умение правильно держать 

ложку говорит и о становлении ручной 

умелости ребенка, развитии мелкой моторики рук, координации движений 

пальцев. И если сначала все малыши держат ложку в кулачке, то после 2.5-3 

лет нужно учить ребенка держать ложку правильно. Нужно будет проявить 

упорство и терпение, так как сначала для ребёнка пользование ложкой – это 

процесс, требующий концентрации, усилий, координации движений, и 

только потом вырабатывается автоматизм движения. 

Можно использовать игры на развитие мелкой моторики: 

перекладывание ложкой крупных бусинок из одной емкости в другую, 

пересыпание круп, вылавливание ложкой мелких шариков из воды и т. д. 

Будьте внимательны - не пропустите время, когда ребёнок сам с 

удовольствием помогает взрослым и рвется попробовать всё сам! 

Желаем Вам успехов в приобретении детьми нужных навыков! 

                                                             Воспитатели младшей группы: «Калинка» 

                                                                                                           Слепцова Т.В 

                                                                                                           Диденко Н.Н 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



         

  Русские народные сказки в системе нравственного воспитания детей 

Человеческий опыт показывает, что эффективность образовательной 

работы напрямую связана с умелым использованием педагогических 

традиций народа, в которых обучение и воспитание осуществляется в 

гармоничном единстве. И сказка, как одна из народных форм обучения и 

воспитания дошкольников, здесь просто необходима. 

Педагог должен акцентировать внимание дошкольников на том, что 

учиться лучше на опыте других, а не на своих ошибках. Хорошая сказка 

приобщает ребенка к общечеловеческому и этническому опыту, обогащает 

его личный опыт взаимодействия. В этом плане примечательна роль героев 

сказок, которые учат тому, что каждый поступок приводит к различным 

последствиям, далеко не всегда положительным. И не только для себя, но и 

для других. 

Благодаря сказкам дошкольник понимает, что жизненный путь труден, и 

каждое испытание помогает стать сильнее. Они учат ребенка жить, вселяя в 

него веру в добро и справедливость, зачастую вызывая у него сочувствие к 

обиженным героям. По итогам такого сопереживания у дошкольников 

появляются не только новые знания, но и более важное – эмоциональное 

отношение к людям, явлениям. Из произведений народного творчества дети 

узнают немало новых представлений о времени и пространстве, о связи 

человека с природой и предметным миром. 

 

 
                                               Музыкальный руководитель Масягина А.В 

 

 

 

 

 

 



 

Гимнастика пробуждения, как один из компонентов здоровье 

сберегающих технологий 

 «Забота о здоровье - это важнейший труд воспитателя. 

От жизнерадостности, бодрости детей зависит их 

духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, 

прочность знаний, вера в свои силы» 

Сухомлинский В. А. 

   

Здоровье - большой дар, без которого трудно 

сделать жизнь счастливой, интересной и долгой. 

Здорового ребенка легче растить, учить и 

воспитывать. У него быстрее формируются 

необходимые умения и навыки. Он лучше 

приспосабливается к смене условий и адекватно 

воспринимает предъявленные к нему требования. 

Здоровье - важнейшая предпосылка к 

формированию характера, развития воли, природных способностей.  

Гимнастика после дневного сна - это комплекс мероприятий облегчающих 

переход от сна к бодрствованию. Бодрящая гимнастика помогает детскому 

организму проснуться, улучшает настроение, поднимает мышечный тонус. 

После хорошей гимнастики у детей исчезает чувство сонливости, вялости, 

слабости, повышается умственная и физическая работоспособность, 

активность, улучшается настроение и самочувствие ребёнка. Гимнастика 

после дневного сна является закаливающей процедурой. Пробуждение – 

является одним из важнейших моментов, способствующих нормальному 

протеканию жизненно важных процессов для ребенка. С этой целью после 

дневного сна проводится гимнастика в постели, она направлена на 

постепенный переход ото сна к бодрствованию. Пробуждение детей 

происходит под звуки плавной музыки. Она включает такие элементы, как 

потягивание, поочередное поднимание и опускание рук, ног, элементы 

пальчиковой гимнастики, гимнастики для глаз, элементы дыхательной 

гимнастики. 

Общая длительность оздоровительной гимнастики после дневного сна 

должна составлять 10-15 минут. Это определяется возрастом детей, 

состоянием здоровья. Гимнастика после дневного сна увеличивает общий 

уровень двигательной активности ребёнка, снижая неблагоприятные 

последствия малоподвижного образа жизни. Грамотно составленный 

комплекс гимнастики не вызывает отрицательных эмоций, одновременно 

повышает настроение, самочувствие и активность ребёнка, тонус 

центральной нервной системы и увеличивает общую сопротивляемость 

организма.  

                                                                    Воспитатели средней группы: «Ромашка»  

                                                                                                            Бурлуцкая К.А 

                                                                                                            Шулика А.В 

 



 

Консультация для родителей.  

Какая польза от утренней зарядки для 

детей? 
Наверняка, 

многие 

родители 

практически 

ежедневно 

сталкиваются с 

такой 

проблемой: 

трудно или даже практически невозможно вовремя разбудить детей утром. 

Или же малыши сами все время жалуются, что просыпаться и вставать 

никакого настроения у них не бывает. Значит, пора разучивать упражнения 

утренней зарядки для детей! Сомнений быть не должно: «подружить» 

малышей с зарядкой по утрам будет полезно не только для здоровья, но и для 

хорошего настроения и у ребенка, и у взрослого.   

Утренняя зарядка для малышей не просто полезна, но и несет 

воспитательный момент, приучая ребенка к обязательности действий, также 

как и привычка чистить зубы. Испробуйте метод сравнений, чтобы сделать 

зарядку для малышей веселой и увлекательной. «Походим как мишка», 

«побегаем за хвостиком как кошечка», «потянемся ручками вверх как 

деревце, потрясем веточками» – для малышей это звучит более увлекательно, 

чем - поднимем руки вверх и разведем их в стороны. Дети очень подвижны, 

используйте это качество для выполнения различных упражнений с бегом. 

По комнате в плохую погоду тоже можно побегать, играя в «догонялки». Два 

– три круга вокруг стола - это тоже бег для маленького ребенка. А уж, 

сколько он вызовет радости. Ведь малыш будет 

догонять маму. 

В веселую зарядку для малышей активно 

включайте упражнения со стишками. 

Например: «А теперь всем детям встать, Руки 

медленно поднять, Пальцы сжать, потом 

разжать, Руки вниз и так стоять. Отдохнули все 

немножко (наклоняемся вперёд и качаем 

руками) И отправились в дорожку (выполняем 

шаги на месте или по кругу) » Или такое упражнение - «На двери висит 

замок (руки сцеплены в замок, Кто его открыть бы мог (пытаются 

разъединить руки? Повертели, покрутили, Постучали и открыли». 

Выполняйте упражнения вместе с детьми. Они должны повторять за вами не 

только движения, но и стихи. Меняйтесь местами, т. е. после вас ребенок 

показывает упражнение и рассказывает стишок. Эти упражнения можно 

разнообразить до бесконечности. Помимо хорошего настроения и 

физической нагрузки они развивают речь, память, координацию движений,  



 

имеют ознакомительную функцию. При выполнении зарядки для малышей 

стихи можно выбирать любые и придумывать под них движения. 

Замечательно во время зарядки для малышей использовать музыкальное 

сопровождение. Это не просто внесет эмоциональный заряд бодрости, но и 

послужит эстетическому воспитанию ребенка 

Главное помнить три основных принципа: 

1. Разумно распределяйте нагрузку. Самое первое и главное правило 

проведения утренней зарядки для детей, которого должны придерживаться и 

строго ему следовать все родители без исключения, – это «не навреди! » Вам 

может показаться, что упражнение неимоверно простое, а ребенок устанет 

уже на этапе выполнения движения в первый раз. Если же вы попросите 

повторить несколько раз к ряду – совсем выбьется из сил. Поэтому, конечно, 

рациональнее делать не более 5-6 повторов и не забывать, что паузы, 

передышки необходимы перед выполнением каждого следующего 

упражнения. 

2. Проводите зарядку в игровой форме 

Удержать интерес ребенка – непростая задача. 

Если зарядка будет однообразной, если вы будете 

чересчур строгим тренером, то ребенку такие 

занятия точно не придутся по вкусу. Идеально, 

когда зарядка длится не больше 15 минут. Суммарное 

количество упражнений 10-11, и 

направлены они сначала на разогрев групп мышц, а 

потом на их тренировку. 

3. Вовремя укладывайте спать 

Если вы хотите, чтобы ребенок проснулся отдохнувшим и в хорошем 

расположении духа приступил к выполнению упражнений, то накануне 

вечером не затягивайте с «отхождением» ко сну. Соблюдение режима – это 

гарантия бодрости с самого утра и залог получения удовольствия от утренней 

зарядки. 

Используя зарядку для малышей, можно добиться значительных успехов не 

только в физическом, но и в эмоциональном, психологическом развитии 

своего ребенка. Играя и занимаясь зарядкой, представляя себя в роли кенгуру 

или экзотической птички, дети приобретают своеобразный опыт и знания. А 

если при проведении зарядки для малышей использовать образы героев 

мультфильмов, то можно дать детям почувствовать себя в сказке, и радость 

их будет безгранична. Радуйте малышей, помогайте им расти здоровыми и 

крепкими. 

                                     Воспитатель физического воспитания Славинская С.В 

 

 

 



 

             «Мастер-класс как форма взаимодействия с 

родителями обучающихся дошкольного возраста». 
 

Мастер-класс для родителей – это 

партнерская форма работы, которая 

помогает решать задачи ФГОС, а 

именно непосредственное 

вовлечение родителей в 

образовательную деятельность. 
На мастер-классе родители 

выступают не в роли пассивных 

наблюдателей, а становятся 

активными участниками в 

образовательной деятельности, 

совместно с педагогом они 

осваивают определенные формы обучения. 
Для того чтобы спланировать такую работу, надо хорошо изучить 

социальный состав семей обучающихся, провести анкетирование, личные 

беседы, уточнить настрой взрослых, ожидания от пребывания ребенка в 

дошкольных группах, выявить активных, тревожных, пассивных родителей. 

Такая предварительная подготовка поможет правильно выстроить работу с 

родителями, сделать ее эффективной, подобрать интересные формы 

взаимодействия с семьей. В ходе анкетирования родителей, выявления 

потребностей семьей, можно определить интересы взрослых участников 

образовательного процесса к такой форме совместной работы как мастер-

класс для родителей и детей. 
При организации работы с родителями нужно помнить, что 

доброжелательный стиль общения педагога – это создание ситуации успеха у 

родителей и детей. Настрой участников мастер-класса на совместный успех, 

поддержка инициативы и творчества – тоже важные моменты. В общении с 

родителями нельзя использовать требовательный и категоричный тон. 
Педагог, общаясь с родителями в процессе проведения мастер-класса, не 

должен забывать про индивидуальных подход. Каждая семья хочет получить 

поддержку словом или делом! 
Сотрудничество, а не наставничество. Нужно почувствовать настроение 

папы или мамы и не навязывать свое мнение, а аккуратно предлагать новые 

пути взаимодействия с ребенком. 
Современные родители, в большинстве своем, люди грамотные, 

осведомленные и хорошо знают, что и как нужно делать с собственными 

детьми. Поэтому педагогу лучше выбрать не позицию наставления и простой 

пропаганды педагогических знаний. Гораздо эффективнее сегодня проходит 

создание атмосферы взаимопомощи и поддержки семьи, как в простых, так и 

в сложных педагогических ситуациях, и творческом взаимодействии. 
Чтобы мероприятия стали обучающими для родителей, прошли с успехом, 

нужно разработать определенный алгоритм действий педагогов к мастер-

классу: 
– определение темы;  
– выделение цели и задач мероприятия для родителей, детей и педагогов; 
 



 

– составление плана проведения мероприятия и участия в нем родителей 

(возможно, необходимо будет написать подробную карту проведения 

мероприятия с отдельными словами, с которыми педагог сможет обратиться 

к детям и родителям); 
– распределение ролей взрослых (если их нужно несколько); 
– изготовление пригласительных билетов; 
– подготовка материалов для мастер-класса (заготовок, инструментов и 

материалов для творчества, памяток и подарков, которые родители и дети 

смогут забрать домой, чтобы продолжить совместную работу дома); 
– организация фотофиксации процесса и результатов; 
– подведение итогов: чем можно завершить совместное творчество (подарок, 

танец, песня, создание коллективной работы, плаката, постера, 

видеофильма). 
В процессе проведения мастер-классов важно объединить усилия 

участников, создать атмосферу взаимопонимания, установить 

эмоциональную поддержку, помочь достигнуть запланированного 

результата. Педагог, который проводит мастер-класс, должен за небольшой 

отрезок времени активизировать и обогатить воспитательные умения 

родителей, поддерживать их уверенность в собственных педагогических и 

творческих возможностях, объяснить, что сегодня мы работаем вместе и нам 

важен общий результат. 
Организатор мастер-класса должен точно определить, какую помощь могут 

оказать родители детям в процессе создания совместного продукта 

творчества. Важно, чтобы взрослые не делали всю работу за малышей, а 

старались продвигаться по этапам мастер-класса, приобретали новые умения 

и достигли результата вместе со своими детьми. 
Хорошо, если педагог, проводящий мастер-класс, успевает обратиться к 

детям, рассказать и показать им, как лучше выполнить то или иное задание 

(слепить, раскрасить фигурку из теста) и при этом дает рекомендации 

родителям по совместной деятельности с ребенком. В такой форме работы 

важно создать ситуацию успеха у всех участников. Ребенок радуется 

полученному результату и тому, что мама или папа работает вместе с ним. 

Родитель получает новые знания о том, чему можно научить ребенка, как 

можно организовать совместную деятельность дома. 
Такая работа позволяет повысить психолого-педагогическую компетентность 

современных родителей в вопросах детско-родительских отношений и 

повлиять на имидж учреждения в целом. 

                                                              Воспитатели старшей группы: «Росинка»  
Шумахова Н.А 

Лященко Е.А 

 

 

 

 

 

 

 



 

                     Подвижные 

игры на прогулке в 

раннем возрасте. 

На современно этапе проблема 

профилактики здоровья детей 

является одной из самых 

актуальных. Именно в детском 

саду, начиная с раннего возраста, 

формируется здоровье. Одним из важнейших 

компонентов укрепления и оздоровления детского организма, а также 

организации двигательного режима ребенка, направленного на поднятие 

мышечного тонуса детей, являются подвижные игры в режимных моментах, во 

время прогулки способствует развитию у детей двигательной активности, 

вырабатывает полезную привычку вести здоровый образ жизни, активную 

подвижную деятельность. Подвижные игры развивают координацию движений, 

быстроту реакции, внимание, тренирует силу и выносливость. В процессе 

подвижных игр дети учатся подчиняться общим правилам и действовать 

коллективно.  

 Для детей 2-3 лет можно использовать следующие подвижные игру: «Беги ко 

мне» -эта игра развивает в детях двигательную активность, быстроту, 

внимательность. 

                                                           Воспитатели ясельной группы «Зайченок» 

                                                                                                            Агнистова О.В 

                                                                                                            Адзинова Н. А 
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