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Конструирование - это самое любимое занятие у детей. Конструирование 

очень хорошо развивает и воспитывает детей. А также знакомить детей с 

профессиями,  учит создавать красивые предметы собственными руками. В 

средней группе занятием по конструированию уделяется особое внимание. С 

этого момента жизни у детей проявляется любовь самостоятельно создавать 

маленькие шедевры. 

Детей мы познакомили с основными видами конструирования. 

• Конструирования из природного материала. 

• Конструирование из бумаги- оригами 

• Конструирование из конструктора и лего. 

В процессе создания поделок у детей развиваются мелкая моторика руки, 

глазомер, пространственная ориентировка, умение целесообразно и бережно 

использовать дары природы, воспитываются трудолюбие и усидчивость. 

Мы учим детей мастерить поделки из различного природного материала, 

который можно найти повсюду: в лесу, в поле, у руки, в парке. Это шишки, 

желуди, солома, ракушки. 

Конструирование из природного материала необычно увлекательное занятие. 

Совместное творчество восполняет недостаток родительского внимания, 

вызывает массу положительных эмоций и создает в семье теплую атмосферу.  

Конструирование из бумаги это отличный вариант провести время весело и с 

пользой для ребенка. 

Ведь конструирование из бумаги это беспроигрышный способ на несколько 

часов увлечь ребенка дома.  

Яркие разноцветные фигурки из бумаги, созданные своими руками, приводят 

малышей в восторг. А еще это полезное упражнение для мелкой моторики, 

сообразительности и усидчивости. 

                                      Воспитатели подготовительной группы: «Дюймовочка» 

                                                                                                            Мамонова С.Н 

                                                                                                            Штельмах А.С 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Среди 

многочисленных 

праздников, 

отмечаемых в 

нашей стране, 

День Матери 

занимает особое 

место. Это 

праздник, к 

которому никто не 

может остаться 

равнодушным. В 

этот день хочется 

сказать слова 

благодарности 

всем Матерям, 

которые дарят 

детям любовь, 

добро, нежность и ласку. 

День матери занимает особое место. Самое лучшее слово на свете «МАМА». 

Это первое слово, которое произносит человек, и звучит оно на всех языках 

одинаково нежно. У мамы самые добрые и ласковые руки, они всё умеют. 

Мама учит нас быть мудрыми, даёт советы, заботится и оберегает нас. 

Этот праздник полон душевной теплоты, ведь все дети мира поздравляют 

самых дорогих людей на свете - своих матерей. Это такой праздник, словно у 

всех мам общий день рождения. Дети говорят им слова благодарности, дарят 

подарки. Мамы получают поздравления и лучшей наградой для них 

становятся успехи детей. 

День Матери в дошкольном учреждении проходит очень ярко, трепетно и 

интересно. В нашем детском саду «Журавушка» прошел концерт 

посвященный этому дню, в котором участвовали воспитанники нашей 

группы «Березка». 

Дети долго готовились к этому замечательному празднику, учили 

замечательные песни и стихи, танцы. День матери в нашем детском саду 

прошел очень трепетно и нежно. 

День матери - замечательный день, а значит, есть ещё один повод поздравить 

наших мам, поблагодарить их за доброту и ласку, нежно обнять и поцеловать.  

Сколько бы хороших, добрых слов мы не говорили нашим мамам, сколько бы 

поводов для этого ни придумали, лишними они не будут. 

                                                                Воспитатели средней группы: «Березка» 

                                                                                                            Кучеренко Е.А 

                                                                                                          Кургуньян Ю.В 

 

 



 

Наши дети – знатные художники. Они не боятся критики и 

рисуют, не стесняясь выражать свои эмоции на полотне. 

Зная, что означает тот или иной штрих, можно «прочитать» 

малыша, его мысли, узнать, о чем он думает и что у него на 

душе. 

1.«Стадия каракулей».  

С трехлетнего возраста юные художники в своих рисунках обязательно 

проходят стадии «каракулей», которые содержат вполне конкретную 

информацию и смысл.  

Зачем и почему дети рисуют? В начале жизни особенно важно развитие 

зрения и движения. Рисование на первых порах помогает координировать 

работу этих систем. Ребенок переходит от хаотического восприятия 

пространства к усвоению таких понятий, как вертикаль, горизонталь; отсюда 

и линейность первых детских рисунков. Рисование участвует в 

конструировании зрительных образов, помогает овладеть формами, развивает 

чувственно-двигательную координацию. Дети 

постигают свойства разных художественных 

материалов, обучаются движениям, необходимым 

для создания тех или иных форм и линий. Все это 

приводит к постепенному познанию окружающего 

мира                                            

Взрослых удивляет то, что спустя продолжительное 

время ребенок всегда точно указывает, что и где 

именно изображено на листе, покрытом, казалось бы, 

случайным переплетением линий и закорючек. Что 

касается смешных неправильностей в рисунках, они 

отражают этапы развития зрительно-

пространственно-двигательного опыта ребенка, на который он опирается в 

процессе рисования. Суть в том, что дети, как иногда кажется окружающим, 

вовсе не безразличны к своему творчеству. 

2.Овладение навыками изображения. 

Рисование – большая и серьезная работа для ребенка. 

Овладение навыками изображения происходит у детей с удовольствием, но не 

сразу. В этом возрасте прослеживается не только эстетическая сторона, 

сколько любовь к изобразительной деятельности. Малыш с удовольствием 

овладевает линией, формой, пространством и цветом.   

Задача взрослого – вызвать интерес к изобразительной деятельности, 

подвести малыша к пониманию того, что в рисунке, лепке можно изображать 

различные предметы и явления. А самое главное - воспитать у детей чувство 

прекрасного, научить замечать красивое в окружающей жизни, формировать 

потребность отразить увиденное в рисунке. 

Великий живописец Леонардо да Винчи советовал молодым художникам 

разглядывать трещины на стенах, облака, случайные пятна, лужи и находить 

в них сходство с предметами окружающего мира. 



 

Чтобы дети рисовали смело, красиво, свободно и с 

удовольствием, их нужно этому учить. В раннем 

возрасте дети осваивают приемы изображения 

путем подражания взрослому.. 

3.Детское творчество.                                                              

 Анализируя детский рисунок, можно сказать, что 

ребёнок проводит самые немыслимые линии, 

изображает невозможные по цвету и форме пятна. 

Главное для юного художника процесс, а не результат. Хотя результат тоже 

всегда восхищает и радует, вызывая определённые эмоции. 

Одной из важных частей работы по развитию творчества, является работа с 

цветом. Давно замечено, что дети, будучи самыми маленькими, не боятся 

красок, любят цвет, и их рисунки отличаются яркостью и красочностью. На 

занятиях по рисованию, дети учатся наблюдать, замечать окружающий мир, 

во всём богатстве оттенков. 

Использование ярких, чистых цветов присуще дошкольникам всех возрастов. 

Скажем яркими цветами дети изображают любимых героев, радостные 

события, а тёмными рисуют не любимых, злых героев и 

печальные явления. 

Любимые предметы, явления воспитанники рисуют 

старательно и аккуратно, а плохие и некрасивые события 

изображают небрежной линией. 

Дети очень часто используют в своём творчестве приём 

гиперболизации (преувеличение каких-то признаков). 

Они выделяют в работах, то, что особенно для них 

значимо. Например, рисуя первый снег, дети изображают 

падающие снежинки огромных размеров. 

4.Совместное творчество.  

В процессе обучения рисованию, лепке большое место занимает и 

совместное творчество взрослого и ребенка. Малыш с удовольствием 

дополняет рисунок взрослого: на деревьях распустились листочки. Вы 

рисуете ствол, ваш малыш- листочки. 

Пусть ребенок нарисует листочки так, как он умеет и хочет, а вы поддержите 

его, похвалите, отметьте неповторимую особенность его работы.  Ведь таким 

образом он познаёт окружающий мир. Пусть ваш юный художник рядом с 

вами занимается творчеством, даже когда вы готовите ужин, убираетесь или 

читаете газету. 

Главное в своем рисунке ваш малыш пытается выразить все то, что его 

интересует, волнует, о чем он думает и мечтает! 

                                                             Воспитатель младшей группы: «Калинка» 

                                                                                                            Слепцова Т.В. 

                                                                                                            Диденко Н.Н. 

 



 

Коллективные работы в детском саду. 

 Одной из основных задач воспитания в детском саду является 

коммуникативное развитие ребенка, то есть умение общаться в коллективе, 

взаимодействовать друг с другом, получать радость от общения. 

   Так же для полного и разностороннего развития личности важнейшее 

значение имеет нравственно-эстетическое воспитание. Оно может 

достигаться при помощи разных средств. Одно из важных - изобразительная 

деятельность детей, включающая рисование, лепку, аппликацию, которая 

может осуществляться индивидуально, а может объединяться в общую 

композицию, такие работы называются коллективные. 

   В процессе выполнения коллективных работ осуществляется 

нравственно – эстетическое воспитание детей, вырабатывающие следующие 

умения: 

- договариваться о совместной работе, её содержании. 

- работать вместе, уступать друг 

другу, помогать, подсказывать. 

- планировать свою работу, 

определять её 

последовательность, содержание, 

композицию, дополнения. 

- радоваться успехам своим и 

товарищей при создании работы. 

  Таким образом, коллективное 

творчество является одной из 

важнейших форм работы с 

детьми, которая осуществляет 

всестороннее развитие ребенка. 

  Все коллективные работы должны иметь целевое назначение. Необходимо 

подводить к т ому, чтобы вместе создать картину, сделать украшения к 

празднику, выполнить панно для досуга, ко дню рождения ребенка, 

декорации к играм, сделать иллюстрации к сказкам. 

 Вовремя выполнения работ дети учатся общаться друг с другом и со 

взрослыми, планировать, договариваться, спрашивать, подсказывать, хвалить 

товарища. К воспитателям дети обращаются тогда, когда не могут 

договориться самостоятельно. Здесь важно подсказать, как можно 

договориться, в этом случаи уступить друг другу, если надо научить работать 

вместе, дружно с удовольствием. 

  Мы, воспитатели группы «Радуга», для успешного внедрения 

коллективной изобразительной деятельности в педагогическом процессе 

детского сада применяем на практике совместно-индивидуальную форму 

деятельности, которая предполагает, что каждый участник деятельности 

выполняет свою, порученную ему часть работы индивидуально и на 

завершающем этапе работы она становится частью общей композиции. 



 

Такие занятия позволяют сформировать у детей простейшие умения и навыки 

сотрудничества, демонстрировать простейшие варианты совместного 

планирования. Результат работы каждого является частью композиции, что 

очень радует детей! 

                                                                 Воспитатели средней группы: «Радуга» 

                                                                                                                Кесова А.Р. 

                                                                                                                Еленко А.М. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                

     Консультация для родителей 

               «Веселая математика дома» 

 

 

Неоценимую помощь в овладении 

ребенком – дошкольником элементарных 

математических представлений уже с 3 

лет могут оказать родители. И только 

совместная работа детского сада и семьи может обеспечить успехи ребенка в усвоении 

данного раздела программы дошкольного образовательного учреждения. Домашняя 

обстановка способствует раскрепощению ребенка и он усваивает учебный материал в 

индивидуальном для себя темпе, закрепляет знания, полученные в детском саду. 

Родители в свою очередь узнают многое о своем ребенке. Поэтому можно 

порекомендовать некоторые математические игры и упражнения для проведения их в 

кругу семьи. Указанные игры доступны для ребенка младшего дошкольного возраста и 

не требуют длительной подготовки, изготовления сложного дидактического материала. 

1. Математическая игра «Подбери колеса к вагончикам». Цель игры: обучение 

различению и называнию геометрических фигур, установление соответствия между 

группами фигур, счет до 5. 

Ход игры: ребенку предлагается подобрать соответствующие колеса - к синему 

вагончику красные колеса, а к красному – синие колеса. Затем необходимо посчитать 

колеса слева направо у каждого вагончика отдельно (вагоны и колеса можно вырезать 

из цветного картона за 5-10 минут). 

2. Математическая игра «Составь цветок». Цель игры: научить составлять силуэт 

цветка из одинаковых по форме геометрических фигур, группируя их. 

Ход игры: взрослый предлагает ребенку составить цветок для мамы или бабушки к 

празднику из геометрических фигур. При этом объясняет, что серединка цветка – круг, 

а лепестки – треугольники или круги. Ребенку предоставляется на выбор собрать 

цветок с треугольными и ли круглыми лепестками. Таким образом можно закрепить 

названия геометрических фигур в игре, предлагая ребенку показать нужную фигуру. 

3. Игра- упражнение «Назови похожий предмет» 

Цель игры: развитие зрительного внимания, наблюдательности и связной речи. Ход 

игры: взрослый просит ребенка назвать предметы, похожие на разные геометрические 

фигуры, например, «Найди, что похоже на квадрат» или найди все круглые предметы… 

В такую игру легко можно играть в путешествии или по пути домой. 

                                                                        Воспитатели старшей группы: «Святлячок» 

                                                                                                                       Бондоренко Е.Н. 

                                                                                                                       Гревцова Г.Ю 

 

 

 



    Покормите птиц зимой!                     

Покормите птиц зимой! 

Пусть со всех концов 

К вам слетятся, как домой, 

Стайки на крыльцо. 

Приучите птиц в мороз 

К своему окну, 

Чтоб без песен не пришлось 

Нам встречать весну! 

Зима – это замечательное время года 
для детворы: можно кататься с горки, 
лепить снеговиков, играть в снежки и, конечно же, помогать 

нашим «братьям меньшим»!   

Задумывались ли вы о том, как в холодное время года живётся 
«братьям нашим меньшим»? Оказывается, во время метелей и 
сильных морозов много птиц погибает от голода, особенно 
страдают синицы (из десяти синиц зиму переживает только 
одна). Поэтому мы решили провести акцию «Покормите птиц 
зимой». В средней группе «Ромашка » мы с детьми провели 
беседу  «чем нужно подкармливать зимой птиц» и решили  
сделать кормушки для   синиц и воробьев, а через 
познавательную деятельность обсудили с детьми, где лучше 
располагать кормушки, учитывая то, чтобы место было закрыто 

от ветра и недоступно для кошек. 

Родители и дети ответственно отнеслись к серьезному и 
нужному делу -изготовления кормушек .Дети не просто 
участвовали в развешивании кормушек на деревьях, ребята 

кормили пернатых , приготовленными заранее угощениями . 

Во время проведения акции  «Покормите птиц зимой» ребята 
выяснили, что птицам можно давать белый хлеб, нежареные 
семечки подсолнуха, семена арбуза, тыквы, дыни, кабачков, а 

также просо , пшено, зерна кукурузы. 

Важно подкармливать птиц зимой до наступления тёплых 
весенних дней, пока не проклюнется первая зелень. И тогда 

нашим птицам будет легче пережить морозную зиму! 

                                       Воспитатели средней группы: «Ромашка» 

                                                                                   Шулика А.В 

                                                                                 Бурлуцкая К.А 

 

 

 



 

«Игры на липучках - средство всестороннего развития 

детей дошкольного возраста» 

Сегодня в помощь, как родителям, так и специалистам продаётся множество 

полезных пособий и игрушек. Но все мы знаем, что особую ценность 

представляет игра, сделанная своими руками. В такие игры вкладывается 

душа и любовь к своему делу, поэтому они получаются такими красочными и 

дружелюбными, что очень важно для дошкольников. 

Один из видов таких игр – это игры на липучках. В этих играх объекты 

крепятся к карточкам с помощь всем известных липучек "велькро". Ребенок 

должен найти, какие объекты прикрепить к определенной карточке, и точно 

соединить липучки, чтобы фигурка крепко держалась на картинке. 

Преимущества игры 

Для маленьких детишек такие игрушки имеют много преимуществ. Среди 

них можно выделить следующие: 

1. Лепить изображения легко и просто, поэтому у ребенка не возникнет 

сложностей с этим. 

2. Получение новых знаний. Каждая развивающая игра на липучках имеет 

свою тематику, например, овощи – фрукты, дикие и домашние животные. 

3. Липучки можно отклеивать, а потом снова приклеивать. Такой игрушки 

хватает на долгое время. Тем более, что сами родители смогут проверить 

правильность приклеенных фишек в любое время или тогда, когда ребенок 

непосредственно закончит играть. 

4. Деревянные развивающие игрушки могут ломаться, детальки теряться, 

ребенок их может куда-нибудь положить и забыть. У липучек все намного 

проще: потерять фигурки гораздо сложнее, если они уже прилеплены на 

специальную поверхность. 



 

5. Яркость деталек. Дети любят яркие цвета, поэтому им будет интересно 

играть с такой игрушкой. К тому же в процессе он может изучать новые 

цвета. 

Развивающие игрушки на липучках могут стать любимым занятием для 

маленьких детей: это интересно, полезно и увлекательно. 

                                                           Воспитатели ясельной группы: «Буратино» 

                                                                                                           Сорокина Н.В 

                                                                                                            Махлай Ю 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Консультация для родителей  

«Дыхательная гимнастика – профилактика 

простудных 

заболеваний»  

Вдох и выдох – основа 

нормальной работы нашего 

организма. Почему 

дыхательная гимнастика 

нужна? Дыхательные 

упражнения способствуют 

насыщению кислородом 

каждой клеточки организма. 

Дыхательная гимнастика поможет укрепить иммунитет ребенка. это 

прекрасное дополнение к медикаментозному лечению тем детям, которые 

часто болеют бронхитом или 

бронхиальной астмой. Правильное 

дыхание стимулирует работу сердца, 

головного мозга, нервной системы, 

улучшает пищеварение. Медленный 

выдох и глубокий вдох помогают 

расслабиться, успокоиться, справиться 

с волнением и раздражительностью. 

Дыхательная гимнастика развивает еще 

несовершенную дыхательную систему 

ребёнка и укрепляет защитные силы организма. Выполнять дыхательную 

гимнастику необходимо регулярно. Чтобы она не казалась утомительной и 

сложной для вашего ребенка, ее можно превратить в веселую игру в виде 

забавных упражнений. Но сначала надо научить ребенка правильно дышать. 

Он должен вдыхать и выдыхать только через нос. В некоторых упражнениях 

выдох производится через рот. Упражнения выполняются без задержки 

дыхания в среднем или даже медленном темпе. Следует уделить особое 

внимание продленному выдоху. Если он вызовет кашель, то вдох нужно 

сократить. При выполнении дыхательной гимнастики обязательно нужно 

следить за состоянием ребенка, чтобы у него не было таких симптомов, как 

учащенное дыхание, резкое изменение цвета лица, дрожание кистей рук, 

чувства покалывания и онемения в руках и ногах. Если начинает кружиться 

голова, то надо сложить ладони вместе («ковшиком»), поднести их вплотную 

к лицу и несколько раз глубоко дышать в них (2-3 раза). 2 Как правильно 

выполнять дыхательную гимнастику? Сначала набрать воздух через нос, 

плечи при этом не поднимать. Затем выдох должен быть длительным и 

плавным. При этом необходимо следить, чтобы не надувались щеки (для 

начала их надо придерживать руками). Вот несколько простых упражнений:  

Упражнение 1. «Пузырьки». Пусть малыш сделает глубокий вдох через нос, 

надует «щечки-пузырики» и медленно выдыхает через чуть приоткрытый рот. 

Повторять 2-3 раза.  

 



Упражнение 2. «Насосик». Малыш ставит руки на пояс, слегка приседает – 

вдох, выпрямляется – выдох. Постепенно приседания становится ниже, вдох 

и выдох длительнее. Повторять 3-4 раза.  

Упражнение 3. «Курочки». Выполняйте вместе с малышом. Встаньте, 

наклонитесь, свободно свесьте «руки-крылья» и опустите голову. 

Произносим: «Так-так-так» и одновременно похлопываем по коленкам. 

Выдох. Выпрямитесь, поднимите руки вверх – вдох. Повторять 5 раз. 

Упражнение 4. «Вырасти большой». Встать прямо, ноги вместе, поднять руки 

вверх. Хорошо потянуться, подняться на носки – вдох, опустить руки вниз, 

опуститься на всю ступню – выдох. Выдыхая, произносить: «У-х-х-х-х». 

Повторить 4-5 раз.  

 

 

Упражнение 5. «Гуси летят». 

Медленная ходьба в течение 1-3 минут. 

Поднять руки в стороны – вдох, 

опустить вниз – выдох, произносить: 

«Г-у-у-у».  

Упражнение 6. «Дровосек». Встаньте прямо, ноги чуть шире плеч. На вдохе 

сложите руки топориком и поднимите их вверх. Резко, словно под тяжестью 

топора, вытянутые руки на выдохе опустите вниз, корпус наклоните, 

позволяя рукам «прорубить» пространство между ногами. Произнесите: 

«Бах». Повторите с ребенком 6-8 раз.  

 Упражнение 7. «Шарик». Ребенок стоит прямо, услышав команду: «Надуй 

шарик!», делает глубокий вдох и разводит руки в стороны. Затем медленно 

соединяет ладони на уровне груди и делает громкий выдох: «Ф-ф-ф». 

Взрослый произносит фразу: «Шарик лопнул!» и хлопает в ладоши. Ребенок 

имитирует выходящий из шарика воздух: «Ш-ш-ш», при этом он вытягивает 

губы в трубочку, а руки опускает вниз. Повторять 3-5 раз. Желаем Вам 

здоровья и успехов в выполнении дыхательной гимнастики 

                                                                         Воспитатель физического развития  

                                                                                                       Славинская С.В 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Как сохранить осень.  

 

Осенняя пора прекрасна, удивительна, 

многогранна.                                                                               

Глядя на устилающие землю 

золотистые осенние листья, водопадом 

осыпающиеся с деревьев, хочется 

сохранить какую-то часть их на память 

об этой прекрасной поре года. А ведь сделать это легче простого!                                                                                                                       

Поделки из природного материала позволяют нам совершить путешествие в 

волшебный мир природы. Поэтому мы с детьми часто используем их в своих 

работах. На этот раз невозможно было пройти мимо такой красоты. И мы 

решили сделать вот такого симпатичного ежика из засушенных листьев. Для 

этого нам понадобились засушенные листья, цветная бумага, цветной картон 

для основы, клей и ножницы.                                                                                                  

Можно сказать, что поделки из листьев и сама осень – это начало детского 

постижения мира и его красоты. 

                                                              Воспитатели старшей группы: «Росинка» 

                                                                                                             Лященко Е.А 

                                                                                                           Шумахова Н.А 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Консультация для родителей 

«О пользе чтения книг 

дошкольникам»  
Раннее детство и дошкольный период – время, которые 

нужно не упустить, чтобы заложить в ребёнка самые 

ценные качества, ведь именно в это время формируется 

внутренний мир ребёнка. А здесь хорошим помощником 

выступает книга, которая помогает формировать 

мировоззрение ребёнка, его нравственность, ценности, 

общий уровень культуры. 

Из первых книжек самые маленькие узнают о правилах вежливости и 

основах здоровья, а также о самых простых правилах жизни. 

Многие родители задаются вопросом, что читать детям в том или ином 

возрасте. Мнений на этот счет великое множество. 

Задача взрослого - открыть ребёнку то необыкновенное, что несёт в себе 

книга, то наслаждение, которое доставляет погружение в чтение. Взрослый, 

чтобы привлечь к книге ребёнка, должен сам любить 

литературу, наслаждаться ею как искусством, 

понимать сложность, уметь передавать свои чувства и 

переживания детям. 

  В дошкольном возрасте дети знакомятся с русским и 

мировым фольклором во всём многообразии его 

жанров - от колыбельных песен, потешек, считалок, 

дразнилок, загадок, пословиц до сказок и былин, с 

русской и зарубежной классикой. С произведениями В. А. Жуковского, А. С. 

Пушкина, П. Г. Ершова, Ш. Перро, братьев Гримм, Х. К. Андерсена, С. Я. 

Маршака, К. И. Чуковского, и многих других. 

Не секрет, что современные дети мало читают, предпочитая книгу просмотру 

телепрограмм и видеофильмов, компьютерным фильмам. Эта печальная 

реальность должна заставить родителей задуматься и попытаться, как-то 

исправить положение вещей. 

Читая вместе с мамой, ребенок активно развивает воображение и память. 

Именно чтение выполняет не только познавательную, эстетическую, но и 

воспитательную функцию. Поэтому, родителям необходимо читать детям 

книжки с раннего детства. 

Во время чтения может возникнуть чувство эмоциональной близости между 

взрослым и ребенком, постарайтесь не разрушать это волшебное чувство. 

Читая ребенку, не отвлекайтесь на телефонные звонки, домашние дела, 

разговоры с другими членами семьи, тогда этот процесс доставит 

удовольствие и вам, и вашему ребенку. 

Как читать. 

 



 

- В спокойной обстановке. Уберите игрушки, которые могут отвлечь ребенка, 

и выключите компьютер с телевизором. 

- Выразительно и эмоционально декламируйте, тщательно проговаривая все 

звуки. Говорите ниже, выше, быстрее и медленнее – в общем, добросовестно 

развлекайте малыша. 

- Показывайте крохе картинки: хорошо, если у вас есть разные варианты 

изображений одних и тех же существ. 

Уважаемые родители, читайте детям, читайте вместе с детьми и Ваш ребёнок 

обязательно полюбит книги! 

                                                           Воспитатели младшая группа: «Матрешка» 

                                                                                                             Миркина В.Н 

                                                                                                              Уджуху И.Н 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Двигательная активность детей на 

прогулке в холодный период 

Активность в движениях- необходимое условие 

нормального роста и развития организма дошкольника. 

И если в теплое время года ребята много бегают, 

прыгают, играют с мячом, катаются на велосипеде, то в 

холодное время года их активность снижается. 

Тяжелые одежда и обувь, ветер, сырость ограничивают 

движение детей. В то же время хорошо известно, что 

недостаток подвижности снижает деятельность всех органов и систем 

организма, замедляет его рост, уменьшает сопротивляемость заболевания. 

Педагогам следует постоянно заботиться о создании необходимых условий 

для двигательной активности дошкольников зимой. А для этого надо не 

исключать прогулки ребёнка в ненастную погоду, так как движения на 

свежем воздухе приобретают особую ценность. Сочетание движений с 

воздействием свежего  воздуха является профилактическим эффективным 

средством закаливания детей, повышающим сопротивляемость их 

простудных заболеваний. 

                                   Воспитатель подготовительной группы: «Золотая рыбка» 

                                                                                                          Басова А.П  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

«Игровой самомассаж как 

одна из форм оздоровления 

детей в детском саду».  

Основы здоровья и гармоничного 

развития, как известно, 

закладываются в детстве, когда 

ребёнок активно растёт, когда 

формируются и совершенствуются 

все системы его организма.  

Общеизвестно, что основным видом деятельности дошкольника является 

игра. Соответственно, для успешного развития физических качеств, 

формирования навыков и умений в выполнении физических упражнений, 

активизации и совершенствовании основных психических процессов, 

лежащих в основе двигательной активности дошкольников, широко 

применяем игровой самомассаж. 

Игровой самомассаж способствуют укреплению различных групп мышц, 

развитию сердечно - сосудистой, 

дыхательной, нервной системы, 

физических качеств (ловкость, 

быстрота, выносливость), 

развивают ритмичность, 

координацию движений, 

ориентировку в пространстве, 

содействуют закаливанию; они 

способствуют воспитанию 

товарищеской взаимопомощи, 

согласованности действий в 

коллективе.      

    При проведении игрового самомассажа детей обучаем не надавливать 

с силой на указанные части тела, а массировать их мягкими движениями 

пальцев, слегка надавливая или легко поглаживая. 

При игровом самомассаже для частей тела используем следующие приемы: 

Поглаживание - легкий поверхностный прием, при котором кисть руки, 

плотно прилегая к телу, скользит медленно, ритмично, всегда по ходу тока 

лимфы. 

Растирание - энергичное, со значительным давлением действия на ткани. 

Причем кожа вместе с глубоко лежащими тканями растирается в различных 

направлениях, необязательно по направлению тока лимфы. 

Разминание - основной прием, который осуществляется короткими 

движениями рук, но с большим, чем при растирании, давлением. 

Поколачивание - прием выполняемый подушечками одного или четырех 

пальцев как двумя, так и одной рукой. 

  Игровой самомассаж обеспечивает сенсорное развитие дошкольников. Дети 

воспринимают интонации голоса, содержание текста, музыкальные тембры и 

шумы, темп и ритмы музыки. Воспитанники также оценивают холод и тепло, 



силу давления, характер прикосновения, направление движения, гладкость 

или шершавость материала и др. При проведении игрового самомассажа дети 

выполняют разнообразные движения пальцами и руками, что несомненно 

развивает крупную и мелкую моторику.  Игровой самомассаж способствует 

развитию фантазии детей: бегущий по дереву паучок и капающий на спину 

дождик, прыгающий по полу мячик и идущий по лесу медведь одинаково 

ярко, хотя и по разному, представляются детям. Игровой самомассаж 

содействуют развитию речи. Стихи и песенки дети быстро запоминают, а 

движения, иллюстрирующие текст, помогают выразительному исполнению. 

На занятиях дети с большим интересом не только выполняют упражнения 

сами, но и наблюдают за исполнением движений другими детьми. 

 Очень важна для воздействия на нервную систему атмосфера проведения 

игрового самомассажа, теплый воздух, приглушенный свет, приятная 

спокойная музыка. 

Использование игрового самомассажа положительно влияет на уровень 

развития двигательных навыков и физических качеств детей  дошкольного 

возраста. 

 

Подготовила: учитель-логопед Суворова А.В. 
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