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ИСТОРИЯ ПРАЗДНИКА «ДЕНЬ ЗНАНИЙ» 

Стоит напомнить несколько исторических фактов, касающихся этого дня. 

Изначально этот день все народы отмечали как праздник жатвы. В нашей стране ещё 

во времена Петра Первого в этот день было принято праздновать Новый Год. Но 

потом Новый Год было решено перенести на 1 января, по образцу европейских стран. 

Сейчас 1 сентября является государственным праздником под названием «День 

знаний», который начали отмечать в СССР с 1984 года. До того, как День 1 сентября 

получил статус государственного праздника, он был учебным днём. Хотя и начинался 

этот день с торжественной линейки, но затем проводились уже и обычные уроки. 

День знаний – это праздник для всех учеников, учащихся, студентов, их родителей, 

учителей и преподавателей, а также всех тех людей, которые хоть как-то связаны с 

обслуживанием школьников и студентов. 

Но традиционно больше всего ему радуются те, кто в этот день впервые идет в 

школу. Можно сказать, что 1 сентября для первоклассников и первокурсников 

начинается совершенно новая жизнь. Этот день является для них очень волнующим и 

запоминающимся. 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждения детский сад №56 
«Журавушка» 

Выпуск № 5 
Март, 2018 год 

ЕЖЕМЕСЯЧНАЯ ГАЗЕТА ДЛЯ ДЕТЕЙ И  

ЗАБОТЛИВЫХ РОДИТЕЛЕЙ 

В этом выпуске: 



 

1 сентября - начало учебного года, начало нового этапа в жизни детского сада, 

родителей и наших воспитанников. 

В этом году педагогический коллектив продолжит работу по воспитанию духовно-

нравственных и патриотических чувств детей, проведет ряд мероприятий по сохранению и 

укреплению их здоровья. И, конечно же, не будем забывать о потребности детей в игре, ведь 

в дошкольном возрасте игровая деятельности является основной. Для ее организации будем 

создавать необходимые условия в групповом пространстве. Ведь от того, какая среда 

окружает ребёнка, зависит его интеллектуальное, нравственное, эстетическое развитие. 

Поэтому важно грамотно создать развивающую среду не только в детском саду, но и в 

домашних условиях.  
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОСТРОЕНИЮ РАЗВИВАЮЩЕЙ СРЕДЫ В СЕМЬЕ. 

 В семье игры и игрушки можно разместить, создав «центры». Содержание «центров» нужно 

периодически менять. Это не значит, что игрушки нужно выбрасывать. Создайте дома 

«камеру хранения», из которой доставайте те игрушки, которые немного подзабыты 

ребёнком. 

 Создайте «детское зеркальце». В идеале зеркало помещают в прихожей. Уходя из квартиры, 

ребёнок учится приводить себя в порядок и, вернувшись, осматривать себя и менять, в случае 

необходимости, что – либо в своей внешности. У ребёнка начинает формироваться культура 

внешнего вида, качества трудолюбия, самостоятельности. Не храните одежду на стульчиках. 

Хорошо, если вы приобретете, детские плечики и ребёнок будет приучаться к порядку. 

 Организуйте «мешочек добрых дел». За каждое сделанное доброе дело в мешочек 

помещайте мелкий предмет. Итоги подводите в субботу, но не используйте «мешочек» в 

качестве поведения на показ. 

 «Детская лаборатория – это серьёзно». Создайте элементарную детскую лабораторию. 

Соберите в коробочку магниты, бинокли, лупы, микрофоны, компасы и т.д. Организуя 

лабораторию, постепенно вводите новые предметы, рассказывая о них, показывая способ 

действия. 

 В зависимости от пола ребёнка, организуйте уголок «умелых ручек» или «уголок 

мастериц». Сделайте подборку из бросового материала: пробки, пластиковые бутылки, 

катушки, подборку из природного материала: шишки, мох, семечки… 

 «Книжки в вашем доме». Создайте полочку или стол, где будут храниться любимые книги. 

Рассматривайте их, слушайте аудио-сказки, а потом ребёнок сам начнёт читать. 

 Организуйте уголок спорта.  

 Создайте уголок «тишины», где будут предметы и игрушки, дающие возможность 

успокоиться, отдохнуть. Интересно создать в комнате подиум с мягкими подушками, на 

которых можно отдохнуть. 

 «Лента моей жизни». Очень хорошо, когда у ребёнка на виду имеются семейные 

фотографии, ещё лучше, когда рядом есть фотографии всей семейной родословной. 

 Если ребёнок проявляет интерес к цифрам, буквам, добавьте магнитную доску, наборы 

цифр, букв, линейки.  

 «Альбомы по интересам». Собирайте в них фантики, открытки, наклейки, создавайте 

коллекции. 
 

 

 



 

«С ДЕТЬМИ ИГРАТЬ – УМ, РАЗУМ, ДУШУ РАЗВИВАТЬ!» 
В игре ребенка отражаются различные события, полученные им в детском саду, семье, при 

общении с разными людьми. Игра позволяет малышу ознакомиться со многими свойствами и 

качествами окружающих его предметов; подражать взрослым членам семьи в поступках, 

речах, мимике, жестах, трудовых действиях. Играя, малыш как бы ставит себя в положение 

того взрослого, которому подражает. В роли взрослого он пытается осуществить его 

деятельность и поведение. Многократно повторяя один и тот же сюжет (например, кормление 

куклы, одевание и раздевание..), ребенок закрепляет формы поведения и отношений между 

близкими. Все это происходит в том случае, если игры дошкольников находятся под 

присмотром взрослого, если она построена на содержательном общении взрослых 

(родителей) с ребенком.  

Важным педагогическим условием, способствующим развитию игры ребенка, является 

подбор игрушек. Игрушка наталкивает малыша на тему игры, рождает игровые связи. Иногда 

коробка из под обуви бывает ребенку важнее дорогостоящей машины. С ней можно 

действовать по-разному: возить строительный материал, превратить в кровать для куклы или 

в коляску для прогулки, плита для кухни.  

Участие взрослых в играх детей может быть разным. Если игрушку только что купили и 

малыш знает, как с ней играть, лучше предоставить ему возможность действовать 

самостоятельно. Но скоро опыт истощается, игрушка становится не интересной. Подскажите 

ребенку новые игровые действия с ней, поиграйте с ним, посоветуйте, какую роль можно 

взять на себя, играя с игрушкой. Не торопитесь выбрасывать сломанные игрушки, почините 

их вместе с ребенком и этот ремонт обыграйте.  

Не секрет, что значительную часть времени мамы проводят на кухне. Постарайтесь 

использовать это время для общения с ребенком. Например, при приготовлении обеда можно 

на кухне поиграть с ребенком в следующие игры: 

«Съедобное-несъедобное». 
Цель: развитие внимания, памяти, расширение словарного запаса. 

Правила игры: Взрослый называет разные предметы (например, картошка, нож, вилка, 

торт, кастрюля и т. п.) ребенок в свою очередь должен отвечать «съедобное» или 

«несъедобное». Потом можно поменяться ролями. 

Отгадываем «Вкусные» загадки. 

В поле родился, 

На заводе варился, 

На столе растворился. 

Ответ: Сахар 

*** 

Маленькое, сдобное 

Колесо съедобное. 

Я одна его не съем, 

Разделю ребятам всем. 

Ответ: Бублик 

Холодок в пакете 

Едят и взрослые и дети 

Холодок, холодок, 

Дай лизнуть тебя разок! 

Ответ: Мороженое 

*** 

Дедушка смеется, 

на нем шубонька трясется. 

Ответ: Кисель 

Наши поросятки выросли на 

грядке, 

К солнышку бочком, хвостики 

крючком. 

Эти поросятки играют с нами в 

прятки. 

Ответ: Огурцы 

 

 

 

«Цвет, форма, размер» 
Цель: развитие памяти, мышления, внимательности, логики. 

Правила игры: Родитель предлагает ребенку назвать продукты (предметы на кухне) 

определенного цвета, формы, размера. 

«Кто больше» 
Цель: развитие внимания, памяти, расширение словарного запаса. 

Правила игры: Совместно с ребенком выберите тему игры (например: «Посуда») и по 

очереди называете посуду. Кто больше назвал, тот и выиграл! 

«Назови ласково» 
Цель: формирование навыков словообразования. 

Правила игры: Родитель называет любое слово, а ребенок должен назвать его ласково, 

например, морковь-морковочка, тарелка-тарелочка и т.д. 



                                                                   
Успешная адаптация зависит от многих 

факторов – состояния здоровья малыша, 

особенностей его нервной системы, 

развития навыков общения. А также от 

грамотных действий родителей и 

сотрудников детского сада. 

Для того чтобы ребенок смог наиболее 

безболезненно привыкнуть к новым 

условиям ему нужно время. Поэтому в 

первые дни пребывание в детском саду является минимальным. Для некоторых детей в 

первые дни будет оптимальным приходить только на прогулку. Укладывать спать 

рекомендуется на 6 день пребывания в детском саду. Также постепенно детей следует 

знакомить с новыми правилами поведения и взаимодействия в группе.  Чтобы ребенок 

успешно адаптировался в ДОУ, попытайтесь дома создать такие же условия, как и в 

группе детского сада.  

•        Соблюдайте режимные моменты (тихий час, прием пиши, прогулка в то же 

время, что и в детском саду).   Сопровождайте умывание, кормление, одевание стихами 

и потешками, играми используйте «Живую игрушку». 

•        Учите ребенка пользоваться предметами обихода, 

постепенно приучайте его к самообслуживанию. (пример 

как одеваются  и кушают дети) Пассивность, постоянное 

ожидание что взрослые их накормят и оденут, 

приласкают, поиграют с ними, препятствует адаптации 

детей  в детском учреждении. 

•        Чтобы ребенку было легче войти в новую 

социальную среду, полезно поощрять его общение с 

посторонними. Если к вам в гости пришли друзья пусть 

ребенок пообщается и поиграет с ними. Расширение круга 

общения будет воспитывать в ребенке доверчивость, 

умение ладить с людьми. Избавление от чрезмерной 

привязанности к родным поможет малышу быстрее привыкнуть к новому окружению. 

Как нужно себя вести, если ваш ребенок начал   посещать впервые  детский 

сад? 

• Настроить ребенка на веселый лад. Внушить ему, что это 

очень здорово, что он дорос до сада и стал таким большим. 

• Не оставлять его в дошкольном учреждении на целый день, 

как можно раньше забирать домой. 

• Создать спокойный бесконфликтный климат для него в 

семье.  

• Как можно раньше сообщить врачам и воспитателям о 

личностных особенностях малыша. 

• Не кутать своего ребенка, а одевать его так, как необходимо 

в соответствии с температурой в группе. 

 



 

• В выходные дни создать для него такой же режим 

как в детском саду 

 

• Расставайтесь с ребенком в детском саду с 

довольной улыбкой, без длительных объятий и 

поцелуев. 

   Уходите всегда открыто. Всегда следует сказать, 

что вы уходите, но вернетесь позже. 

• Пусть возьмет собой маленькую любимую 

игрушку. Это часто действует  успокаивающе. 

                                                    Как не надо вести себя родителям с ребенком,           

когда он начал посещать впервые детский сад. 

•        В присутствии ребенка не следует говорить плохо о детском саде. 

•        «Наказывать» ребенка детским садом и поздно забирать его домой. 

•        Мешать его контактам с детьми в группе.  

•        Водить ребенка в многолюдные и шумные места. Все время кутать, одевать не по 

сезону. 

•        Конфликтовать с ним дома 

•        Наказывать за детские капризы. 

•        В выходные дни резко менять режим ребенка 

•        Все время обсуждать  в его присутствии проблемы, связанные с детским садом. 

•        Не обращать внимания на отклонения в обычном поведении ребенка. 

                                                                                                Воспитатели младшей группы: 

                                                                                                                          №12 «Калинка» 

                                                                                                                          Слепцова Т.В 

                                                                                                                          Диденко Н.Н 

                                                                                                         

                                                                                                         

                                                                                                        

                                                                                                

                                                                                                 

  

  

 

 

                          

                                  



 

 

Три месяца лето, 

Как миг пролетели! 

И солнце светило, и ветры шумели, 

Порою – прохладно, а чаще – жара. 

Теперь же нам с летом. 

Прощаться пора. 

Но мы не грустим. 

Год пройдет и опять, 

Нас лето с собой позовет поиграть!! 

Вот и наступила пора попрощаться с летом. Лето подошло к концу, но оставило 

множество приятных воспоминаний. Оно было насыщенным различными 

мероприятиями, развлечениями, соревнованиями. В последние дни уходящих теплых 

дней в детском саду №56 «Журавушка» прошел праздник прощания с летом. В гости к 

детям  младшей и средней группы, пришло само Лето, Веснушка, а старшие и 

подготовительные группы пришел клоун 

Клёпа которые поиграли с ними в 

подвижные игры и провели веселые 

соревнования, в которых дети смогли 

показать свою силу, удаль, смекалку 

ловкость, которые накопили за лето.  

Дети пели веселые песни и читали 

стихи, рассказали обо всем, чем 

занимались летом. 

В конце праздника Лето вручило детям сладкие подарки. Чудесное лето, будет что 

вспоминать зимой и осенью! 

                                                                                                   

                                                                                                            Славенская С.В 

                                                                                                            Мосягина А.В 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                              

 
 

В России по традиции 1 сентября 

отмечается день знаний. День  знаний 

– это  праздник друзей, улыбок, света!  

Это самый долгожданный день для 

тех, кто идет  в страну Знаний. 

Удивительный и прекрасный праздник День знаний в детском саду, возможно, не такой 

торжественный и волнительный, как в школе, но от этого не менее важный. Дети 

собрались после летнего отдыха . Все выросли, загорели, отдохнули и пришли в свой 

родной детский сад. 

В нашем детском саду первый день нового учебного года прошел , как всегда ярко и 

эмоционально , дети ходили на праздник в гости к детям приходили сказочные герои 

.Дети вместе с гостями праздника участвовали в конкурсах, играх – соревнованиях, 

разгадывали загадки . Вот так весело , интересно и празднично начался новый учебный 

год в нашем детском саду .Дети получили огромную радость от праздника , много 

неожиданных и ярких впечатлений и положительных эмоций. 

Праздник 1сентября всегда остается незабываемым радостным и в тоже время 

волнующим.  Хочется пожелать ребятам и педагогам, чтобы не только 1 сентября был 

радостный, но и все дни ,проведенные в детском саду.                              

                                                                                                 Воспитатели средней группы: 

                                                                                                                          №8 «Ромашка» 

                                                                                                                            Штельма А.С 

                                                                                                                            Бурлуцкая К.А 

                                                                                                                                                                                                                       

                                                                                                                    

 

                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Культурно-гигиенические навыки – важная составная часть культуры поведения. 

Необходимость опрятности, содержания в чистоте лица, рук, тела, одежды, обуви 

продиктованная не только требованиями гигиены, но и нормами человеческих 

отношений. 

Важно помнить, что привитые в детстве навыки, в том числе культурно-гигиенические, 

приносят человеку огромную пользу в течение всей его последующей жизни. 

С дошкольного возраста дети должны усвоить определённые привычки: нельзя класть 

локти на стол во время еды, есть надо с закрытым ртом, тщательно пережёвывая пищу. 

Для ребёнка, приученного к личной гигиене с раннего возраста, гигиенические 

процедуры – потребность, привычка. 

Предметы, которыми ребенок будет пользоваться самостоятельно, следует подобрать с 

учетом его возрастных возможностей. Размер куска мыла должен соответствовать руке 

ребенка; полотенце и петелька на нем должны быть такими, 

чтобы малыш одним движением мог снять и повесить его; 

стаканчики для зубной щетки и полоскания рта должны 

быть устойчивыми, удобными и безопасными; расческу 

следует выбрать с тупыми зубчиками, чтобы не повредить 

нежную кожу малыша, а ее размер должен соответствовать 

его руке. 

Удобная организация условий для гигиенической 

процедуры должна побуждать ребенка к активности, 

самостоятельным действиям. 

Учим умываться и мыть руки 

 • Завернуть рукава одежды ребенка. 

• Проверить температуру воды. 

• Намылить ладони малыша до образования пены, потереть ими друг о друга. Можно 

поиграть: "Чьи это лапки? Лапки-царапки? Нет, это ручки! Чьи это ручки? Да, моей 

внучки (дочки!" и т. п. 

• Смыть мыло под струей воды, побуждая малыша к самостоятельным действиям. 

• Вымыть лицо, называя каждую его часть. Учить сморкаться: зажимая то одну, то 

другую ноздрю, предложить с усилием выдуть струю воздуха. 

• Еще раз обмыть водой руки ребенка. 

• Закрыть воду. 

• Снять полотенце, привлекая малыша к участию в этом. 

• Насухо вытереть лицо и руки, называя части тела и лица, которые вытираются. 

• Предложить посмотреть в зеркало: "Вот какой ты стал чистенький и красивый!" 



 

Учим пользоваться полотенцем 

• Снять полотенце с крючка. 

• Положить его на одну руку, затем спрятать под него вторую руку. 

 

 

•Ровно держа полотенце посередине, поднести его к лицу, прижимая, 

касаться каждой части лица. 

•Насухо вытерев лицо, освободить одну руку из-под полотенца и вытирать ее 

движениями руки, спрятанной под ним. 

• Вытереть вторую руку. 

Все действия следует сопровождать оживленным разговором с малышом. А в 

конце, предложив показать ручки и пальчики зайке, мишке, спросить: "Какие 

теперь ручки?" Ответить: "Сухие, чистые!" 

Учим пользоваться носовым платком 

• Знать назначение носового платка. Не использовать его как предмет игры. 

• Спокойно относиться к процедуре использования платка по назначению. 

• Находить носовой платок в кармане платья, кофты, рубашки, пальто и т. п. 

•Самостоятельно доставать платок из кармана и использовать (в случае необходимости 

обращаться за помощью). 

•Постепенно формировать умение разворачивать и сворачивать платок, аккуратно 

убирать его в карман. 

• Обращать внимание на чистоту носового платка. 

 

Воспитатели младшей группа 

№10 «Матрёшка» 

Миркина В.Н. 

 

                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 



Всякая игра является любимой деятельностью дошкольника и сопровождает его в 

течение всего времени пребывания в детском саду. На фоне игры детей младшего 

возраста разворачиваются основные события и режимные процессы, формируются 

коммуникативные навыки, развивается самостоятельность и познавательная 

активность. 

В рамках Федеральных государственных требований к структуре основной 

образовательной программы дошкольного воспитания образовательный процесс в ДОУ 

строится по двум основным направлениям деятельности взрослых и детей – это 

совместная деятельность взрослых и детей: непосредственно образовательная 

деятельность, образовательная деятельность в ходе режимных моментов и 

самостоятельная деятельность детей. Организованная воспитателем игровая 

деятельность является одной из форм непосредственно образовательной работы с 

детьми младшего возраста. Дети играют, не подозревая, что осваивают какие-то 

знания, овладевают навыками действий с определёнными предметами, учатся культуре 

общения друг с другом. Всё внимание детей обращено на выполнение игровых 

действий, а задача обучения ими не осознаётся. 

Основная особенность дидактических игр 

– обучающая. Соединение в 

дидактических играх обучающей задачи, 

наличие готового содержания и правила 

дает возможность воспитателю более 

планомерно использовать эти игры для 

умственного воспитания младших 

дошкольников. Они создаются взрослыми 

в целях воспитания и обучения младших 

дошкольников, но не открыто, а 

реализуются через игровую задачу. Эти 

игры способствуют развитию познавательной деятельности, интеллектуальных 

операций. Познание окружающей действительности основывается на конкретных 

ощущениях и восприятии, на том, что мы видим, осязаем, слышим. В дошкольном 

возрасте непосредственное, чувственное познание – основной источник знаний об 

окружающем мире. В дидактических играх и упражнениях надо предоставлять детям 

возможность. Повторно воспринимать окружающие предметы и их свойства, 

упражнять в их узнавании и различии. Итак, дидактические игры позволяют 

обеспечить полноценное развитие, образование и воспитание малышей в условиях 

детского сада. Они создают положительный эмоциональный подъём, вызывают 

хорошее настроение, радость: ребёнок радуется тому, что узнал что-то новое, радуется 

своему достижению, умению произнести слово, что-то сделать, добиться результата, 

радуется первым совместным с другими детьми действиям и переживаниям. Эта 

радость является залогом успешного развития детей на ступени раннего возраста и 

имеет большое значение для дальнейшего воспитания. 

                                                                                                 Воспитатели старшей группы: 

                                                                                                                №6 «Росинка» 

Шумахова Н.А 

                                                                                                                           Лященко Е.А 
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   Жизненно важной потребностью для ребенка, познающего мир, является игра. 

Среди многообразия игр своей особенностью выделяются сюжетно – ролевые игры. 

Для того, чтобы дети имели возможность проявлять свое творчество в сюжетных 

играх, чтобы эти игры были для них привлекательными, нужно соблюдать следующие 

условия: 

1.Содержание игр должно соответствовать интересам и возможностям детей. 

2.Педагогическое сопровождение сюжетных игр строится с учетом постепенного 

нарастания самостоятельности и творчества ребенка. 

3.Предметно – игровая среда должна постоянно изменяться. 

     В сюжетно – ролевой игре дети проявляют большую самостоятельность, чем в 

других видах деятельности, так как из своих 

наблюдений, из своего жизненного опыта они 

знают, что и как они должны отразить в игре. 

      В нашей группе «Радуга» дети активно 

учатся договариваться об игре, о своих действиях 

в ней, вступают в игровые и реальные 

отношения. Активность старшего дошкольника в 

сюжетно – ролевой игре, его желание 

участвовать в совместных играх с товарищами 

является следствием дальнейшего развития его 

речи, что очень важно для детей. 

   Сюжетно–ролевые игры на прогулке в теплое 

время года более разнообразны, чем игры в 

холодное время года. Но в любое время года 

можно организовать интересные игры с 

познавательно – исследовательским направлением. В ходе игры дети должны узнать 

что-то новое, сами до чего-то догадаться. Любая сюжетно – ролевая игра на прогулке 

обязательно многому научит детей, необходимо только правильно запланировать ее и 

поставить нужные цели. Самое главное – умело руководить игрой, ненавязчиво что-то 

предлагать, грамотно уводить от неправильных решений и выводов. Я считаю, что в 

основном, дети в нашей группе умеют играть, хотя игры пока однообразны. Наша 

задача – раскрыть детям многообразие мира сюжетных игр, в которых каждый ребенок 

сможет удовлетворить свои интересы и реализовать свои возможности в тесном 

контакте со сверстниками. 

                                                                                           Воспитатели старшей группы: 

                                                                                                               №2 «Радуга» 

                                                                                                                               Кесова А.Р 

Еленко А.М 

                                                                                                              

                                                                   



                                                                                                             

 

  

Что нужно для игры в песок? А 

нужно, в сущности, так мало: 

Любовь, желанье, доброта, чтоб 

вера в детство не пропала. 

 

Игры в песочницы имеют большое значение в развитии каждого ребенка. В это 

время хорошо развивается моторика рук, происходит тактильное изучение 

фактур, малыш учится оценивать размеры емкостей, а самое главное – учится 

общаться со своими сверстниками. 

Польза «песочной терапии» давно доказана психологами, она помогает ребёнку 

развивать мелкую моторику, помогает регулировать механизмы мышления и 

открывает неограниченный простор для проявления фантазии. Игры с песком 

положительно влияют на развитие воображения и творческих способностей 

детей. Очень много чего можно вылепить из 

влажного песка: фигурные пирожки, тортики, 

домики, гаражи, города и др. 

Играя в песочнице с другими детьми, ребенок 

приобретает навык общения, 

социализируется. Учится ориентироваться в 

конфликтных вопросах, которые обязательно 

возникают в игровых ситуациях.  

Вырабатывается навык умения 

договариваться, уступать, делиться или наоборот отстаивать свои права. Все это 

пригодится в жизни подрастающему человечку. Вот сколько полезных свойств  

у песка! А теперь  бежим с нашими ребятами играть в песочницу ! Уверена, вам 

понравится в наш песочный город. Предлагаю вашему вниманию наш 

фотоотчет:. 

                                                                                     Воспитатели ясельной группа:  

                                                                                                              №4 «Буратино» 

                                                                                                              Махлай Ю.Е. 

                                                                                                              Сорокина Н.В. 

 

 

 

 

 

 

 



 

                Осень богата яркими красками, 

которые радуют наш глаз. Но со всеми 

этими красотами приходят: частые 

дожди, дует холодный ветер, появляются 

первые заморозки, становится прохладно. 

А в такую погоду, конечно, не хочется 

выходить на улицу. Можно любоваться 

осенней красотой из окна, сидя в теплом доме. Надо принимать природу такую 

какая она есть. Но чтобы ребенку не было скучно осенью, надо его занять чем - 

то полезным и интересным. Таких занятий очень много. 

Предлагаю некоторые из них: отложите в сторону все дела и заботы и 

насладитесь осенью вместе с вашим ребенком!  Всего несколько минут в день, 

проведенных вместе, сделают вашу семью крепче и 

счастливее! 

- Сделать кормушку для птиц. 

- Сделать осеннюю фотосессию на улице в листьях! 

 - Испечь осеннее печенье в виде листочков 

- Собрать шишки, желуди, веточки 

- Освоить пару новых занятий с ребенком.  

- Найти картинки в книжке об осени, рассмотреть 

их, рассказать ребенку об этом времени года. 

- Ввести традицию чтения книг перед сном! 

- «Искупаться» в листве! 

- Сделать бусы из рябины 

- Сделать осенние поделки из природного материала 

- Порисовать мелками на мокром асфальте. Это непередаваемое удовольствие! 

-  Надеть дождевики и гулять в них под дождем 

- Сочинить вместе с ребенком осеннюю сказку 

- Нарисовать осень. Краски, карандаши, мелки… 

- Наблюдать за отражением в лужах 

- Обниматься каждое утро со всеми членами семьи !!! 

                                                                                      Воспитатели старшей группы 

                                                                                                             №1 «Светлячок» 

                                                                                                              Гревцова Г.Ю 

                                                                                                              Бондоренко Е.Н 



 

Сенсорное развитие – это 

развитие особого метода 

познания мира с помощью 

органов чувств. Развитие 

сенсорики начинается с того, 

что ребенок изучает 

особенности разных 

предметов. К 5 годам 

ребенок должен научиться 

сравнивать свойства одного объекта и несколько объектов между собой на 

основе специальных сенсорных стандартов.  

• цвета: цвета объектов, тона и оттенки; 

• формы: квадрат, прямоугольник, круг и др; 

• величины: маленький, большой, много, мало; 

• слуха: щебетание птиц, журчание ручья, слова человека; 

• вкуса: сладкий, соленый, острый, кислый; 

• запаха: цветочный, лесной, тяжелый.  

Основная задача родителей в этот промежуток времени – помочь детям 

упорядочить хаотичные представления о вещах реальной действительности.  

Другие цели сенсорного воспитания: 

• Заложить у детей основу для развития интеллекта. 

• Сформировать наблюдательность, внимание, воображение. 

• Расширить словарный запас. 

• Развить все виды памяти: визуальную, аудиальную, моторную, образную и т.д.  

Игра – основной вид деятельности детей раннего возраста. И, чтобы помочь 

малышу освоить многочисленные понятия, необходимо с ним играть.  

До года 

В младенчестве человек только знакомится с возможностями своего организма. 

Поэтому сенсорное развитие детей раннего возраста – «проводник» в мир, с 

помощью которого они копят разнообразные ощущения путем рассматривания, 

ощупывания, пробы на вкус. 

Как вы можете тренировать сенсорику малыша до года: 

• Предлагайте яркую игрушку – пусть фокусирует на ней взгляд. 

• Перемещайте любой яркий предмет ближе-дальше, влево-вправо, но чтобы он 

оставался в поле зрения младенца. 

• Научите различать первые звуки. Постоянно разговаривайте с малышом.  

1-2 года 



 

В этом возрасте дети идут путем разрушения: двигают предметы, изменяют их 

форму, наблюдают за тем, что делают. После полутора лет просыпается желание 

создавать.  

В младшем дошкольном возрасте происходит знакомство с понятиями цвета, 

формы, размера, расположения. Формируются аналитическо-логические 

цепочки, которые позже помогут ребенку анализировать новые объекты и 

определять знакомые свойства. 

Чем бы ребенок ни занимался в этом возрасте, комментируйте его действия, 

рассказывайте об окружающих предметах.  

3-4 года 

В этом возрасте формируются четкие сенсорные стандарты и ребенок учится 

объединять предметы по одному или нескольким признакам. Также активно 

развивается аналитическое и логическое мышление. 

5-6 лет 

К пяти годам дети активно используют весь накопленный сенсорный опыт, 

стремятся изучить сложные понятия, например, простронственно-временные 

отношения. Знания становятся четчи, структурированней. 

Зная в 5 лет, как получать информацию, анализировать и систематизировать ее, 

в 6-7 лет малыш с легкостью будет осваивать школьную программу. 

Развития сенсорных возможностей ребенка. Качественные знания, умения и 

навыки – это результат ежедневных целенаправленных родительских занятий.  

                                                    Подготовила: педагог-логопед  Суворова А.В. 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

Детям любого возраста очень непросто начинать 

посещать детский сад. Каждый из них проходит 

период адаптации к детскому саду. Вся жизнь 

ребёнка кардинальным образом меняется. В 

привычную, сложившуюся жизнь в семье 

буквально врываются изменения: чёткий режим 

дня, отсутствие родных и близких, постоянное 

присутствие сверстников, необходимость 

слушаться и подчиняться незнакомым взрослым, 

резко уменьшается количество персонального внимания. 

Ребёнку необходимо время, чтобы адаптироваться к этой новой жизни в детском 

саду. 

Что такое адаптация? Адаптация - это приспособление или привыкание 

организма к новой обстановке. Дома ребенок привык к определенному образу 

жизни, режиму, видам деятельности, характеру пищи, взаимоотношениям с 

окружающими, правилам поведения и т.д. В детском саду большинство условий 

будет новыми и непривычными для ребенка, к ним малышу придется 

приспосабливаться и привыкать. В процессе приспособления – адаптации – 

поведение и реакции на многое у ребенка могут резко поменяться: чаще всего 

меняются: 

- эмоциональное состояние (ребенок много плачет, раздражается);  

- нарушается аппетит (ребенок ест меньше и реже, чем обычно); 

- нарушается сон (ребенок не может заснуть, сон кратковременный, 

прерывистый); 

- утрачиваются приобретенные навыки (малыш может вернуться к соске или 

перестать проситься на горшок, речь может затормозиться); 

- в период адаптации дети нередко заболевают (это связано и с психическим 

напряжением, и с тем, что ребенок сталкивается с новыми вирусами). 

Но эти изменения являются естественной реакцией на новые условия жизни, 

поэтому к ним нужно отнестись с пониманием. Не беспокойтесь: когда ребенок 

привыкнет к садику, всё «станет на круги своя». 

В новой обстановке малыш постоянно находится в сильном нервно-

психическом напряжении, стрессе, который не прекращается ни на минуту 

особенно в первые дни. 

1.Эмоции ребенка. В первые дни пребывания в саду практически у каждого 

ребёнка сильно выражены отрицательные эмоции: от хныканья, "плача за 

компанию" до постоянного приступообразного плача. На смену отрицательным 

эмоциям обязательно придут положительные, свидетельствующие о 

завершении адаптационного периода. 2.Контакты со сверстниками и 

воспитателем. Нужно помнить, что малыши 2-3 лет играют не вместе, а рядом 

друг с другом. У них еще не развита сюжетная игра, в которую включались бы  



 

несколько детей. 3. Познавательная активность. Первое время познавательная 

активность бывает снижена или даже вовсе отсутствовать на фоне стрессовых 

реакций..3.Двигательная активность. Некоторые дети становятся 

"заторможенными", а некоторые — неуправляемо активными. Это зависит от 

темперамента ребенка. Хорошим признаком успешной адаптации является 

восстановление нормальной активности дома, а затем и в садике.4. Сон. Если 

вы оставляете ребенка в саду на дневной сон, то готовьтесь, что в первые дни 

он будет засыпать плохо.. Дома также может отмечаться беспокойный дневной и 

ночной сон. К моменту завершения адаптации сон и дома, и в саду обязательно 

нормализуется.7.Аппетит. В первое время у ребенка бывает пониженный 

аппетит. Это связано с непривычной пищей, со стрессовыми реакциями — 

малышу просто не хочется есть. Хорошим признаком считается восстановление 

аппетита.8. Здоровье. Стресс приводит к тому, что ребёнок слабеет, снижается 

сопротивляемость организма инфекциям и он может заболеть в первый месяц. 

Часто случается так, что причина простуд не медицинская, а психологическая.. 

Обычно адаптация проходит за 3-4 недели, но случается, что она растягивается 

на 2-3 месяца. 

Каждый родитель, видя, насколько ребенку непросто, желает помочь ему 

быстрее адаптироваться. И это замечательно. Комплекс мер состоит в том, 

чтобы создать дома бережную обстановку, щадящую нервную систему малыша, 

которая и так работает на полную мощность: 

1. В присутствии ребенка всегда отзывайтесь положительно о воспитателях и 

саде. 

2. В выходные дни не меняйте режим дня ребенка. 

3. Постарайтесь, чтобы дома малыша окружала спокойная и бесконфликтная 

атмосфера. Чаще обнимайте малыша, гладьте по головке, говорите ласковые 

слова. Отмечайте его успехи, улучшение в поведении. Больше хвалите, чем 

ругайте. Ему так сейчас нужна ваша поддержка! 

4. Будьте терпимее к капризам. Они возникают из-за перегрузки нервной 

системы. Обнимите ребёнка, помогите ему успокоиться и переключите на 

другую деятельность (игру). 

5. Дайте в сад небольшую мягкую игрушку. Малыши этого возраста могут 

нуждаться в игрушке — заместителе мамы. Прижимая к себе что-то мягкое, 

которое является частичкой дома, ребенку будет гораздо спокойнее 

                                                                              Педагог-психолог Суворова А.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дыхательная гимнастика — это природный способ 

воздействовать на организм с целью его 

оздоровления. Дыхание и есть основа 

человеческой жизни, поэтому научиться 

правильно дышать и применять дыхательную 

функцию — значит обеспечить себе здоровую 

жизнь. 

Дыхательная гимнастика в нашей группе «Ягодка» 

широко применяется для лечения болезней в различных сферах медицинской 

практики. Специалисты также считают эффективным применение дыхательной 

гимнастики. 

Зачем нужна дыхательная гимнастика? 

Гимнастика для дыхания служит для 

множества целей. Мы 

приведем лишь 

несколько из них, 

хотя список на самом 

деле огромен: 

• увеличение притока 

кислорода в 

организм;  

• увеличение объема 

легких;   

• приведение в норму 

темпа дыхания и речи; 

• укрепление дыхательной мускулатуры; 

• укрепление иммунитета; 

• улучшение вентилируемой нижних отделов легких. 

Дыхательная гимнастика очень часто, как и физиотерапия, применяется при 

различных заболеваниях для лечения, профилактики и реабилитации, поскольку 

она дает хороший эффект и много пользы. 

                                                                                    Воспитатели младшей группы: 

                                                                                                               №5 «Ягодка» 

                                                                                                               Распопова П.А. 

                                                                                                               Соловьева Д.С. 

 

 

 



 

Наступает ответственный период в жизни ребёнка - 

подготовка к школьному обучению. Дошколёнка 

необходимо подготовить морально, физически и 

интеллектуально. Создать для него все условия для 

формирования предпосылок к школьному обучению, а 

также к его социализации. 

Детский сад является подготовительным этапом перед 

школой. Взрослея, дети поэтапно входят во взрослую 

жизнь, режим которой довольно часто сильно 

отличается от домашнего уютного 

времяпрепровождения. В саду ребёнок учится подстраиваться под заведённый 

режим и определённый ритм жизни – это первые шаги самостоятельности и 

самодисциплины. 

В подготовительной группе детского сада детей целенаправленно развивают и 

готовят к школе. Ведущей потребностью детей данного возраста является 

общение (преобладает личностное).Воспитание и обучение детей 

осуществляется через игры. Следовательно, игровая деятельность в 

подготовительной группе детского сада 

является видом учебных мероприятий, 

которые осуществляются с целью 

развития у детей определенных навыков и 

дружеских отношений в коллективе. 

В этой возрастной группе ведущей 

деятельностью остаётся сюжетно-ролевая 

игра. Дети начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей, отражающие 

характерные значимые жизненные 

ситуации ,самостоятельно придумывают 

себе роли, организовывают 

соответствующую атмосферу .В игровом 

пространстве может быть несколько 

центров, каждый из которых 

поддерживает свою сюжетную линию. С помощью сюжетно-ролевых игр дети 

закрепляют способности к совместному взаимодействию друг с другом, учатся 

сотрудничать, развивают воображение с помощью одушевления игрушечных 

персонажей. 

В подготовительной группе детского сада  применяются интегрированные 

(комплексные) занятия – это совмещение различных видов деятельности в 

одном занятие. Преимущество их заключается в том, что ребёнок не успевает 

утомиться от количества приобретённых новых знаний, и в определённый 

момент он переключается на новый вид  информации. Таким образом, 

воспитатель сохраняет внимание детей на высоком уровне довольно 

продолжительное время. Это относится к детям различного темперамента и 

разных способностей. 

Развитие речевого общения (связной, 

диалогической,  монологической  речи)стоит  на первом месте в 

подготовительной группе детского сада .Его дальнейшее развитие в школе будет  



 

опираться на то, что было заложено в дошкольном возрасте. У детей 

подготовительной группы формируется умение отражать в речи свои 

приобретенные знания, выделять признаки предметов, а также группировать 

предметы по общим признакам. 

Большое внимание в подготовительной группе уделяется развитию 

математических навыков, развитию навыков счёта, тренировке памяти, логики и 

внимания.  

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые 

детьми  через рисунки,  становятся сложнее. Рисунки приобретают сюжетный 

характер, обогащается их цветовая гамма.  Изображения человека становятся 

более детализированным и пропорциональным. 

Дети подготовительной группы продолжают осваивать конструирование из 

строительного материала. Быстро и правильно подбирают необходимый 

строительный  материал, способны выполнять различные по степени сложности 

постройки,  как по собственному замыслу, так и по условиям. 

Дети осваивают сложные формы сложения из листа бумаги и придумывают 

свои. Усложняется конструирование из природного материала.  

Продолжает развиваться восприятие, воображение, образное мышление. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения. Внимание 

дошкольников становиться произвольным, до 30 минут. 

Немаловажную роль играет физическая активность. У дошкольников в 

процессе физической подготовки накапливается и обогащается двигательный 

опыт, развиваются: сила, быстрота, гибкость, выносливость, ловкость, 

координация движений. Во время дошкольной физической подготовки важно 

сформировать у ребёнка осознанную потребность в двигательной активности. 

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. 

                                                                    Воспитатель: подготовительной группы 

                                                                                                         №7 «Дюймовочка» 

                                                                                                         Мамонова С.Н 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Важную роль в процессе обучения и 

воспитания в дошкольном учреждении 

играет оформление группы. Тематические 

выставки и декор способствуют лучшему 

усвоению материала, поднимают настроение, 

создают атмосферу праздника и добра. 

Именно поэтому к приходу осени педагоги 

стараются украсить группу тематическими 

рисунками и поделками, цветочными 

композициями, вовлекая в процесс родителей 

и детей. 

С огромным удовольствием дети займутся 

украшением окон. Приклеить на стекла 

можно бабочек, цветочки, вырезанные из 

бумаги. Воспитатели, которые отлично владеют кистью, могут нарисовать на 

окнах целые весенние пейзажи.  

Оформление группы к весне в детском саду не должно ограничиться лишь 

украшением игрового и рабочего пространства. Наглядным примером, 

происходящих весной изменений, 

может стать - если посадить в 

специальные ящики живые 

растения, дети будут наблюдать за 

их развитием и учиться ухаживать за 

ними одновременно.  

Как видите, весеннее 

оформление группы детского 

сада своими руками - процесс 

увлекательный и познавательный, 

способный заинтересовать не только педагогов, но и ваших воспитанников. 

                                                                                      Воспитатели: средней группы 

                                                                                                               №9 «Березка» 

                                                                                                              Кучеренко Е.А 

                                                                                                              Кургуньян Ю.В 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                ДЕТСКАЯ СТРАНИЧКА 
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