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«Здоровый образ жизни у детей младшего 

дошкольного возраста – что это?» 

                                          «Здоровье – это драгоценность,  

                   и притом единственная, ради которой стоит не 

                                                    только не жалеть времени, сил, трудов и всяких благ,                         

                                    но и пожертвовать ради него частицей самой жизни, поскольку   

                                 жизнь без него становится нестерпимой и унизительной.» 

                                                                                                         Мишель де Монтень. 

В настоящее время пути и средства оздоровления детей – дошкольников 

сводится в основном к комплексу профилактических мероприятий, т. е. 

утверждается принцип: «Здоровье — это отсутствие болезней». 

Дошкольнику необходимо познать особенности своего организма, возможные 

патологии здоровья и пути их исправления; основы управления собственным 

здоровьем и выживания в современных условиях жизни, т. е. уже с раннего 

возраста ребенок должен стать для себя врачом, психологом, физиологом, 

учителем, психотерапевтом, тренером. Он должен получить базовые знания, 

которые помогут ему в дальнейшей жизни. 

Содержание воспитания здорового образа жизни у 

дошкольников: 

• Дать представление о человеке: о себе, мальчиках и 

девочках, близких родственниках. 

• Познакомить с частями тела человека: голова, 

туловище, руки, ноги, глаза, уши и т. д. Каждая часть 

тела выполняет определенные функции. 

• Учить детей мыть руки перед едой, после загрязнения, следить за чистотой 

лица, учить чистить зубы, содержать в порядке нос. 

• Учить пользовать индивидуальным полотенцем, носовым платком, зубной 

щеткой, расческой, соблюдать опрятность в одежде, обуви. 

• Учить тщательно, пережевывать пищу, не разговаривать во время еды, 

пользоваться салфеткой, сохранять правильную осанку за столом. 

• Учить детей при появлении болей обращаться за помощью к взрослому. 

• Разъяснять детям важность для здоровья сна, питания гигиенических 

процедур, движений, закаливания. 

• Отмечать значение тренировки мышц для здоровья человека. 

• Знать подбор упражнений для того, чтобы сталь ловким, сильным, 

выносливым, быстрым, гибким. 

• Знать правила сохранения правильной осанки и подбор упражнений для 

укрепления мышц спины, плечевого пояса, позвоночника. 

• Знать упражнения для предупреждения плоскостопия. 

• Учить детей отворачиваться при чихании кашле, пользоваться при этом 

салфеткой или носовым платком. 



• Проявление осторожность в общении с незнакомыми людьми. 

Одно из главных условий – нормальный ночной сон. Чтобы его организовать 

необходимо, придерживаться следующих правил: 

• Ребенка необходимо приучать ложиться в одно и то же время. 

• За час-полтора до отхода ко сну следует уменьшить поток впечатлений 

(телевизор, компьютер т. д.) 

• За 30-40 минут до сна можно спокойно погулять. 

• Перед сном рекомендуется принимать теплые ванны продолжительностью 

8-10 минут. 

• Помещение, в котором спит ребенок, должно быть хорошо проветрено. 

Родителям не стоит забывать о том, что они являются примером для 

подражания во все периоды жизни для их малыша, и от того как поведет себя 

мама или папа в той или иной ситуации зависит поведение и построение 

жизненных принципов ребенка. 

                                                          Воспитатели младшей группы: «Матрешка» 

                                                                                                              Уджуху И. Н. 

                                                                                                              Миркина В.Н 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тихая, тёплая, нежная осень  

листья увядшие всюду разносит,  

красит в лимонный, оранжевый цвет.  

На тротуары, газоны, аллеи  

их она сыплет, ничуть не жалея… 

Осень – одно из благоприятных времён 

года для наблюдений за изменениями в 

природе и осуществить их можно на 

прогулке. Ведь прогулка для детей всегда 

интересное событие. Это источник нового опыта и впечатлений. Осеннее 

ненастье, конечно же, сокращает время пребывания на свежем воздухе, но 

пасмурная погода – не причина сидеть дома. Достаточно собрать игрушки, 

выбрать подходящий маршрут, позвать друзей и можно отправляться гулять. 

В один из погожих октябрьских деньков мы с детьми совершили 

увлекательную, занимательную и познавательную прогулку на тему «Мы по 

садику гуляли…». 

Сколько же увлекательного, полезного, интересного узнали и увидели 

малыши, путешествуя по территории детского сада, получили новые знания 

об окружающем, что вызвало у детей радостные крики, восторг, удивление. 

Дети наглядно увидели осенние изменения в природе, например, листопад. 

Как же интересно наблюдать вместе с детьми за листопадом, обращая 

внимание на то, с каких деревьев листья облетают раньше, а на каких 

держатся дольше. 

Какое же дерево самое красивое? — спросила у детей. «Берёзка!», хором 

произнесли малыши, остановились возле неё, полюбовались её красотой, с 

нежностью обняли и прикоснулись головками к её стволу. Рябинка словно 

притянула малышей своим веточкам с красными, ажурными листочками. Как 

же хочется постоять под ними, уцелевшими от ветра и дождей листочками. 

Да и другие кустарники привлекли внимание детей своей яркой, колоритной 

окраской листьев, что не остановиться возле них просто невозможно. Самая 

красивая осенняя пора! С приходом осени листья растений меняют окраску. 

Деревья желтеют не все сразу, они меняют цвет по очереди, 

подготавливаются к зимним холодам. 

Несмотря на то, что прогулка проводилась на территории детского сада, то и 

здесь можно всегда увидеть много интересного. Нужно только помочь детям 

заметить и разглядеть всю красоту окружающей природы. А вот и цветочные 

клумбы. Все лето мы с малышами любовались разноцветьем цветущих 

растений на них. Пришла осень, цветы завяли, но самые выносливые 

цветочки, которые не боятся холодов и дождей ещё радуют, очаровывают нас, 

взрослых и детей, своей привлекательной, заманчивой красотой! 

Читайте также:  Как пересадить снежноягодник осенью 

Наблюдение за птицами осенью доставляет огромное удовольствие 

любознательным малышам. Путешествуя на весёлом паровозике по осенним 

дорожкам, мы не забыли взять с собой угощение для птиц: немного семечек и 

хлебную корочку, вдруг увидим птичек. И правда, словно поджидала нас к 



себе в гости стайка голубей. Накрошив хлеба и насыпав семечек, тихо, 

словно затаив дыхание, чтобы не спугнуть пернатых, дети с интересом 

наблюдали, как птицы угощаются, клюют корм. 

 

Вот таким увлекательным, запоминающимся событием стала прогулка для 

наших малышей Наблюдения за живой и неживой природой, за природными 

сезонными изменениями развивают у детей память, внимание, воспитывают 

бережное и вдумчивое отношение к окружающему миру. Ребёнок должен не 

бездумно смотреть на природу, а видеть и понимать природные явления и 

связь между ними. Рассматривая, обдумывая, сравнивая, сопоставляя, 

ребёнок одновременно развивает речь и мышление. «Если хотите научить 

ребёнка логически мыслить – ведите его в природу», советовал известный 

русский педагог и писатель К. Д. Ушинский. 

 

Общение с природой воспитывает у ребёнка чувство прекрасного. Если 

взрослые учат малыша любоваться яркими красками неба, красивой окраской 

и формой листьев, слушать красивые звуки в природе, — у ребёнка 

разовьётся чувство прекрасного, он будет радоваться красоте и глубине, 

познавая окружающий мир. Общение с живой природой даёт ребёнку более 

яркие представления, чем самая прекрасная книга с картинками. И как был 

прав, знаменитый французский философ и писатель, отмечая: «Даже 

наималейшее наслаждение, даруемое нам природой, – это тайна, 

непостижимая уму». 

                                      Воспитатели подготовительной группы: «Дюймовочка» 

                                                                                                          Мамонова С.Н 

                                                                                                          Штельмах А.С 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Чистота рук – залог здоровья.                                                

 

На наших руках живут тысячи микробов и цель многих из них проникнуть в 

внутрь организма 

Люди, которые не моют, руки с мылом имеют все шансы стать жертвой этих 

возбудителей. 

Помните , мытье рук – полезная привычка , которую следуют вырабатывать , 

чтобы сохранить здоровье и хорошее самочувствия 

                Факты о мытье рук 

-80% процентов инфекционных заболеваний передается через прикосновение  

-На руках (от пальцев до локтей ) обитает от 2 до 10 миллионов бактерий  

-На чистых руках микробы быстро гибнут, в то время, как на грязных 

выживает в 95%случаев , еще и размножаются. 

-Микробы могут жить на руках около трех часов. 

              Моем руки правильно 

-Мыть руки нужно теплой водой , так как она наиболее эффективно удаляет 

загрязнения . 

-При мытье рук не жалейте мыла и времени на мытье. Тщательно 

намыливайте все поверхность рук. 

-  Намыленные руки необходимо хорошо потереть и лишь затем смыть , при 

чем достаточным количеством и желательно проточной водой  

- После мытья рук необходимо тщательно вытереть насухо чистым и 

поглаженным полотенцем 

                                                              Воспитатель средней группы: «Ромашка» 

                                                                                                            Бурлуцкая К.А 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Развитие мелкой моторики у детей раннего возраста посредством 

развивающих игр. 

 

  «Ум ребенка находится на кончиках его 

пальцев. Истоки способностей и дарования 

детей - на кончиках пальцев. От пальцев, 

образно говоря, идут тончайшие нити – 

ручейки, которые питают источник творческой 

мысли. Другими словами, чем больше 

мастерства в детской руке, тем умнее ребёнок». 

В. А. Сухомлинский 

Влияние мелкой моторики на развитие ребенка: 

    Мелкая моторика рук  взаимодействует с 

такими высшими свойствами сознания, как 

внимание, мышление, оптико-пространственное 

восприятие (координация), воображение, 

наблюдательность, зрительная и двигательная 

память, речь. 

   Развитие навыков мелкой моторики важно 

еще и потому, что вся дальнейшая жизнь 

ребенка потребует использования точных, 

координированных движений кистей и пальцев, 

которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать 

и писать, а также выполнять множество 

разнообразных бытовых и учебных действий. 

От того, насколько ловко научится ребенок 

управлять своими пальчиками, зависит его 

дальнейшее развитие. Наряду с развитием 

мелкой моторики развиваются память, 

внимание, а также словарный запас. 

Наши пальчики могут все, а это значит что они волшебные. Умелыми детские 

пальчики становятся не сразу. Игровые упражнения дома, на прогулке (с 

самого раннего возраста) помогут ребенку уверенно развивать пальчики рук, 

а значит, и развиваться будет сам малыш. Главное для ребенка, чтобы игра 

была в радость.  

                                                           Воспитатели ясельной группы: «Буратино»   

                                                                                                            Сорокина Н.В 

                                                                                                             Махлай Ю.Е. 



 

 

 

 

 

 

"Значение театрализованной деятельности на развитие речи 

ребенка" 

 Нарушение речевого развития детей рассматриваются прежде всего как 

нарушение общения. Отклонения в развитии речи отражаются на 

формировании всей психической жизни ребенка. Совместная со 

сверстниками и взрослыми театрально-игровая деятельность оказывает 

выраженное психологическое воздействие на ребенка. Дети в коллективе 

проявляют индивидуальные особенности, что способствует формированию 

их внутреннего мира. В игре формируется личность ребенка, реализуется её 

потенциальные возможности и первые творческие проявления. В театрально-

игровой деятельности происходит интенсивное развитие познавательных 

процессов, эмоционально-

личностной сферы. Игра может 

изменить отношение ребенка к себе 

и способы общения со 

сверстниками. Роль, которая 

доставалась ребенку при игре в 

театре, может раскрыть в нем 

потенциальный ресурс. Любимые 

герои становятся образцами для 

подражания и отождествления. 

Именно способность ребенка к 

такой идентификации с 

полюбившимся образом позволяет 

педагогам через театрализованную деятельность оказывать позитивное 

влияние на детей. Театрализованная деятельность детей дошкольного 

возраста включает в себя следующие разделы: 

- игры в кукольный театр; 

- игры- драматизации; 

- игры- представления ( спектакли ); 

- плоскостные и теневые театры.  

Театрализованная деятельность способствует развитию речи ( монолог, 

диалог). Заниматься с дошкольниками специальной профессиональной 

подготовкой невозможно, так как у них ещё не достаточно сформирован 

дыхательный и голосовой аппарат. Стремиться необходимо к тому, чтобы 

дети понимали: речь актера должна быть более четкой, звучной и 

выразительной, чем в жизни. Акцент взрослый делает то на дыхание, то на 

артикуляцию, то на дикцию, то на интонацию или высоту звучания. 

Велика роль стихов в детских театральных играх и упражнениях. 

Стихотворный текст, как ритмически организованная речь, активизирует весь 



организм ребенка, способствует развитию его 

голосового аппарата. Стихи носят 

тренировочный характер для формирования 

четкой, грамотной речи. 

Создание спектакля с дошкольниками- очень 

увлекательное и полезное занятие. Совместная 

творческая деятельность вовлекает в процесс 

постановки, помогает ребенку преодолеть 

трудности в общении. 

Как правило, материалом для сценического 

воплощения служат русские народные сказки. 

Они несут в себе активизирующее воздействие 

на речевую деятельность и на эмоциональную 

сферу ребенка, выполняют лексико-образную функцию, формируют 

языковую культуру личности, активизируют и развивают внутреннюю 

слуховую память ребенка. Развиваются основные языковые функции – 

экспрессивная  (вербально образный компонент речи) и коммуникативная 

(способность к общению, пониманию, 

диалогу. Всё вышесказанное дает основание 

утверждать, что применение 

театрализованной деятельности повышает 

эффективность психо-коррекции задержки 

речевого развития детей дошкольного 

возраста. 

Инсценировки или отдельные сцены из 

спектакля, используемые в театрализации, 

являются готовыми моделями 

коммуникативных ситуаций. 

Распределяя роли в игре - драматизации, 

следует учитывать речевые возможности 

каждого ребенка в определенный период 

логопедической работы. Очень важно дать 

ребенку выступить наравне с другими хотя бы с самой маленькой ролью, 

чтобы дать ему возможность, перевоплощаясь, отвлечься то речевого дефекта 

или продемонстрировать правильную речь. 

Неважно, какую роль исполняет ребенок, важно, создает образ, учится 

преодолевать речевые трудности и свободно вступает в речь. 

В нашем детском саду в каждой группе есть специальные мини- центры для 

театрализованной деятельности, где имеются куклы для настольного, 

варежкового, перчаточного, теневого и других видов театра: шапочки- маски 

для кукольного и теневого театров. 

Применение театрализованной деятельности оказывает положительное 

влияние на развитие экспрессивной речи, воображения, развивает все 

психические функции ребенка. Наблюдается значительное повышение 

речевой активности и коммуникативной направленности речи, развивается 

связная, диалогическая речь. 

                                                             Воспитатели младшей группы: «Калинка» 



                                                                                                             Диденко Н.Н. 

                                                                                                             Слепцова Т.В. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                  Использование лэпбука в ясельной группе 
Осень – замечательное время года не только потому, что земля покрывается 

разноцветным ковром из листьев, но и потому, что с наступлением осени в полях и 

огородах созревает богатый урожай овощей. В нашей работе, для нас немоловажную 

роль играет привлечение детей к занятиям через различные игровые пособия . Чтобы 

заинтересовать ребёнка, мы используем различные игровые материалы. Для 

закрепления и систематизации знаний детей о времени года осень в ясельной группе 

мы разработали   лэпбук «Осень в гости к нам пришла ». Лэпбук – это один из 

способов в игровой и непринужденной форме закрепить с детьми знания, развивать 

усидчивость и любознательность. Это 

самодельная интерактивная тематическая папка с 

кармашками, дверками, окошками, подвижными 

деталями, которые ребёнок может доставать, 

перекладывать, складывать по своему усмотрению. 

Лэпбук – современная форма организации 

образовательной деятельности с детьми дошкольного 

возраста для развития познавательной 

активности и развития самостоятельности. Это 

игра, творчество, познание и исследование нового, повторение и закрепление 

изученного, систематизация знаний и просто интересный вид совместной 

деятельности взрослого и ребенка. Лэпбуки помогают быстро и эффективно усвоить 

новую информацию и закрепить изученное, в занимательно-игровой форме. 

Лэпбук предназначен как для индивидуальных занятий с детьми дошкольного 

возраста так и для занятий группами. 

На этой картинке, воспитатель ясельной группы " Зайчонок" - Оксана Владимировна, 

впервые знакомит детей, с необычным для них игровым материалом.  

 

Сегодня мы представляем  вам наш лэпбук, как дидактическое пособие для детей 

ясельной 

Тема нашего лэпбука: 

 

«Осень в гости к нам пришла ». 

Лэпбук: «Осень в гости к нам пришла» представляет собой картонные заготовки, 

обклеенные самоклеющейся бумагой. На страницах имеются различные кармашки, 

карточки в которых собрана информация по теме. 

Цель: обобщение и систематизация знаний о разных видах овощей и фруктов, о 

природных явлениях осенью. О признаках осени  

Задачи: 

• Познакомить детей с признаками осени  



• Продолжать развивать мелкую моторику рук. 

• Продолжать развивать речь детей третьего года жизни. 

• Прививать любовь и заботу к природе. . 

Игра – это основной метод обучения детей знакомства с окружающим миром, 

поэтому при изготовлении нашего лэпбука, мы использовали игры для детей и 

картинки, чтобы заинтересовать в изучении темы. 

 

В наш  лэпбук входят следующие игры 

и задания: 

 Разрезные картинки. 

 Загадки. "Осенние загадки». 

Предлагаем ребенку послушать и 

разгадать загадки, просим ребенка 

загадать их другим участникам игры. 

Развиваем внимание и память. 

 

В результате использования данной 

методической разработки дети 

начинают активнее взаимодействовать друг с другом и взрослыми, проявлять интерес 

к участию в совместной  

 

деятельности. Возростает познавательный интерес, любознательность, 

самостоятельность и инициативность в изучении темы «Осень». Изучаемый материал 

успешно используется детьми в повседневной жизни. 

                                                                         Воспитатели ясельной группы: «Зайченок» 

                                                                                                                          Адзимова Н. 

                                                                                                                          Агнистова А.В 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пересказ как средство развития связной 

речи  детей дошкольного возраста. 

 

 
Развитие связной речи является одной из центральных задач речевого воспитания 

детей дошкольного возраста. 

Пересказ представляет собой сложный умственный навык, который формируется 

постепенно в процессе обучения, для овладения пересказом необходим ряд умений, 

которым детей обучают специально: прослушивать произведение, понять его 

основное содержание, запоминать последовательность изложения, речевые обороты 

авторского текста, осмысленно и связно передавать текст. Очевидно, что качество 

детских пересказов зависит от эффективности других видов работы по развитию 

речи.  

В  практике дошкольного образования используются разные виды пересказа: пересказ 

подробный; пересказ близко к тексту; творческий пересказ; пересказ от лица 

литературного героя; пересказ по частям; пересказ по ролям; краткий; выборочный; 

по схеме. 

Подробный пересказ – наиболее доступный детям вид пересказа, он помогает учить 

логике рассуждений, развивает речь ребенка, обогащает память, приучает детей 

фиксировать внимание на фактах произведения. 

Пересказ, близкий к тексту, используется при работе над лирической прозой или 

художественным описанием. Обучая такому виду пересказа, следует добиваться от 

детей включения в речь слов и оборотов из произведения, употребления 

синтаксических конструкций,  имеющих место в произведении. 

Выборочный пересказ удобен в том случае, если надо привлечь внимание детей к 

одному эпизоду произведения, помочь проследить отдельные мотивы, отобрать 

материал для характеристики героя и т.п. 

Краткий пересказ – наиболее трудный для освоения дошкольниками вид пересказа, 

так как при его подготовке требуется выявить в тексте самые существенные детали и 

передать их в собственной речи. 

Пересказ по схеме – представляет собою составление педагогом или педагогом 

совместно с детьми опорную план-схему, по которой впоследствии осуществляется 

пересказ. Схема отражает наиболее существенные сюжетные или описательные 

моменты рассказа. 

Среди различных видов пересказов наибольшее распространение в программе 

детского сада получил подробный пересказ - пересказ текста в той 

последовательности, в которой он воспринимается при чтении взрослым. Пересказ 

литературных произведений в речевой практике детского заведения занимает 

большое место; чем лучше усваивает ребенок различные виды пересказа, тем 

значительнее его успехи в овладении связной монологической речью.  

                                                                         Воспитатели старшей группы: «Светлячок» 



                                                                                                                      Бондоренко Е 

.Н 

                                                                                                                      Гревцова Г.Ю 

 

 

 

 

НАРОДНЫЕ ИГРЫ. 
Мир детства не может быть без 

игры. Игра в жизни ребенка-это 

минуты радости, забавы, 

соревнования, она ведёт ребенка по жизни. Весёлые подвижные игры - это наше 

богатство. Кто не помнит неизменных пряток, ловишки, салочек! Когда они возникли. 

Кто их придумал. На этот вопрос только один ответ: они созданы народом, также как 

и сказки и песни. 

Русские народные игры имеют многовековую историю, они сохранились до наших 

дней из глубокой старины, передаваясь из поколение, вбирая в себя лучшие 

национальные традиции. 

Русские народные игры для детей ценны в педагогическом и в физическом 

отношении. Они оказывают большое влияние на воспитание характера, ума, воли, 

развивают нравственные чувства, физически 

укрепляют ребёнка, дают заряд бодрости и 

энергии создают определенный настрой, интерес 

к народному творчеству. 

На протяжении всего года дети будут 

знакомиться с новыми и уже известными 

народными играми, узнают на сколько они 

многообразны. 

Воспитатель по физическому воспитанию  

                                               Славенская С.В  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

«Белые журавли — 

символ победы» 
  

День Белых Журавлей, мы 

празднуем 22 октября памятный 

день, появившийся с легкой руки 

народного поэта Дагестана 

Расула Гамзатова. Этот 

поэтический праздник посвящен 

мужеству, стойкости и 

самоотверженности народов многонациональной России. 

В этот день вспоминают солдат, погибших на полях сражений Великой 

Отечественной войны, и захороненных в братских могилах. 

Патриотическое воспитание подрастающего поколения всегда являлось одной из 

важнейших задач ДОУ, ведь детство – самая благодатная пора для привития 

священного чувства любви к Родине. Под патриотическим воспитанием понимается 

постепенное формирование у дошкольников любви к своей Родине, постоянной 

готовности к ее защите.  

                                                 Воспитатели подготовительной группы: «Золотая рыбка» 

                                                                                                         Соловьёва Д.С. 

                                                                                                                       Басова А.П. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Экологическое воспитание 

дошкольников старшей группы. 
  

             Если люди в ближайшем будущем не 

научатся бережно относиться к природе, они 

погубят себя. А для того, чтобы это не случилось, 

надо воспитывать экологическую культуру и 

ответственность. И начинать экологическое воспитание надо с дошкольного возраста, 

так как на этом этапе дошкольного детства ребенок получает эмоциональные 

впечатления о природе, накапливает представления о разных формах жизни, то есть у 

него формируются первоосновы экологического мышления, сознания, закладываются 

начальные элементы экологической культуры. Поэтому в наши дни экологическое 

воспитание дошкольников приобретает растущую актуальность. 

Дошкольный возраст – самое подходящее время для формирования у ребенка основ 

восприятия мира. Именно в этот период происходит усиленное физическое и 

умственное развитие, интенсивно формируются различные способности, 

закладывается основа черт характера и моральных качеств личности. В дошкольном 

возрасте у ребенка происходит формирование самых глубоких и важных 

человеческих чувств, хотя и в очень наивной и примитивной форме: честности, 

правдивости, чувства долга, любви и уважения к труду, чести и собственного 

достоинства, любви к Родине. «Рыбе – вода, птице – воздух, зверю – лес, степи, горы. 

А человеку нужна Родина. И охранять природу – значит охранять Родину». Так 

говорил русский писатель М.М.Пришвин. Красоты родной природы рождает 

патриотизм, любовь к Родине, привязанность к тому месту, где ты живёшь. 

В нашей старшей группе «Росинка» проводится большая работа по экологическому 

воспитанию дошкольников. Экологические знания включаются во все занятия и 

другие виды детской деятельности. В целом занятия по экологии проводятся в двух 

направлениях: эстетическое и рационалистическое воспитание.  На занятиях дети 

получают знания о ценности воды в природе, о 

взаимодействии живых организмов, о 

животных и растениях других материков, о 

человеке, как части природы. Учатся 

моделировать, выделяя самые главные 

существенные признаки. Концепция 

дошкольного воспитания нацеливает на 

использование нетрадиционных форм занятий с 

детьми: путешествия в лес, КВН, “Что? Где? 

Когда?”, “Поле чудес”, “Экологический 

калейдоскоп” и т. п. Интересны 

комбинированные и комплексные занятия, в которых познание природы сочетается с 

художественной деятельностью (речевой, музыкальной, изобразительной).Формы и 

методы работы с детьми использую самые разнообразные: это экскурсии, 

наблюдения, рассматривание картин, занятия, беседы познавательно-эвристического 

характера, разнообразные сюжетно-ролевые, дидактические и развивающие игры, 

игровые упражнения, эксперименты и опыты, экологические тесты и задачи, видео и 

аудиозаписи. По мере возможности, в зависимости от темы, в занятия включаю 



коррекционные упражнения, упражнения на снятие эмоционального и мышечного 

напряжения: “Цветок”, “Медвежата выздоровели”, “Северный полюс” и др.  

 

Используя разные типы занятий в своей работе по экологическому воспитанию, я 

отдаю приоритет углубленно-познавательным и обобщающим занятиям, которые 

направлены на выявление причинных связей в природе, на формирование 

обобщенных представлений. Очень интересно проходят занятия с детьми по опытно-

экспериментальной деятельности в “Лаборатории природы”. Дошкольники очень 

любознательны, они с интересом присматриваются к окружающей действительности, 

стремятся проникнуть в её тайны, поэтому стараюсь не упустить очень важный вид 

деятельности детей экспериментирование. Это разнообразные опыты с водой, снегом, 

сыпучими и несыпучими веществами, растворимыми и нерастворимыми и многое 

другое. 

                                                                           Воспитатели старшей группы: «Россинка» 

                                                                                                                         Шумахова Н.А 

                                                                                                                         Лященко Е.А 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Статья на тему: «Использование пальчиковых игр на 

логопедических занятиях как средство речевого развития 

дошкольника» 

Развитие мелкой моторики имеет важное значение в работе логопеда при 

коррекции проблем речевого развития. Ее развитие помогает в 

интеллектуальном и психофизическом развитием ребенка, развивает его 

творческие возможности, память, восприятие, мышление, внимание.  

Методика пальчиковых игр может быть разнообразной: это могут быть 

считалочки, игры на внимательность, развитие памяти. Развитие тонких 

движений пальцев рук предшествует артикуляции слогов. Существует 

огромное количество упражнений на развитие мелкой моторики рук. При 

проведении пальчиковых игр в дошкольном возрасте необходимо это делать в 

игровой форме.  

Виды пальчиковых 

игр: 

Игры с пальчиками    

Пальчиковые игры с 

палочками и 

цветными спичками 

Пальчиковые игры со 

скороговорками 

Пальчиковые игры  

стихами 

Пальчиковая 

гимнастика, 

физкультминутки 

Пальчиковый алфавит 

Пальчиковый театр 

Главные харатеристики пальчиковых игр- это  универсальность. Можно 

играть везде, кратковременность 2-5 минут, активный телесный контакт, 

невербальное общение, постепенное усложнение. 

Таким образом, пальчиковые игры являются универсальным средством 

развития ребенка. Также они помогают не только снять стресс не только из 

рук, но и расслабить мышцы всего тела. А. А. Сухомлинский писал: «Ум 

ребенка находится на кончиках пальцев». 

Систематические упражнения по тренировке движений пальцев являются 

хорошим средством развития мозговой деятельности.  

Пальчиковые игры  создают благоприятный эмоциональный фон, развивают 

умение подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать смысл речи, 

повышают речевую активность ребёнка. 

                                                                                                       Учитель-логопед: 



                                                                                                       Суворова А.В. 

«Полезные продукты питания» 

Витамины нам нужны, для здоровья они! 

Витамины – просто чудо! 

Сколько радости несут. 

Все болезни и простуды 

Перед ними отойдут. 

Вот поэтому всегда 

Для нашего здоровья 

Полноценная еда – 

Важнейшее условие! 

Без витаминов жить нельзя! 

Они надёжные друзья!  

Правильное питание является фундаментом здорового образа жизни, а значит 

и залогом здорового человека. Для детей питание имеет еще большее 

значение, чем для взрослых-оно необходимо им не только для восполнения 

запасов энергии, но и для роста и развития. Современные дети под 

воздействием рекламы, часто предпочитают продукты, которые не только не 

приносят пользу, но и наносит вред их здоровью. С этой целью мы провели с 

детьми беседу «Полезные и вредные продукты». Дети узнали, что благодаря 

правильному питанию они растут здоровыми и крепкими.  

Здоровье – это богатство, 

которое нельзя купить за 

деньги или получить в 

подарок. В детским саду 

мы укрепляем  то, что 

дано природой. Важную 

роль в сохранении и 

укреплении здоровья 

играет правильное 

питание. А для 

правильного питания 

нужны полезные 

продукты. Тысячи лет 

назад люди стали 

употреблять в пищу овощи. 

И пользу овощей заметили уже тогда. Действительно, все овощи полезны. В 

них содержатся вещества, необходимые для роста и развития детей. Дети 

группы «Ягодка» очень внимательно слушали про овощи и фрукты. По 

завершении познавательной беседы мы с детьми сделали подделку своими 

руками «Полезные и вредные продукты» и приняли участие в конкурсе 

«Дары осени». 

                                                                 Воспитатели младшей группы «Ягодка» 

                                                                                                          Распопова П.А. 



                                                                                                          Кабехова А.Т. 

 

Каждый родитель хочет видеть своего ребенка 

здоровым, активным и жизнерадостным. Чтобы 

ребенок всегда был таким, основы нужно заложить 

с самого раннего детства. Именно поэтому в 

детском саду большое внимание уделяется 

развитию мышц детей, их ловкости, силы и 

выносливости.  

   Среди основных средств правильного 

физического воспитания детей можно выделить: 

правильное (здоровое) питание, выработку 

привычек к личной гигиене, прогулки на свежем 

воздухе, правильно организованный режим дня, 

хороший сон, создание условий для творчества ребенка, ну и, конечно же, 

физическую культуру. 

   Здорового и счастливого ребенка невозможно представить без 

движения!Правильные активные движения ребенка повышают его 

устойчивость к различным заболеваниям, вызывают активизацию защитных 

сил организма, его иммунитета, повышают деятельность лейкоцитов. 

Физическая культура в детском  саду способствует всестороннему развитию у 

детей умственных способностей, мышления, внимания, восприятия, 

существенному улучшению питания тканей организма, формированию 

скелета, формированию правильной осанки и улучшению иммунной системы 

ребенка.    Движение, физическая культура в детских садах, здоровый образ 

жизни – это залог здоровья наших детей, нашего нового поколения. 

   Как известно, регулярные занятия физкультурой укрепляют организм и 

способствуют повышению иммунитета. Кроме того, дети, в отличие от 

взрослых, очень подвижны и активны, поэтому им просто необходимо 

периодически «выпускать пар», а для этой цели, как и для 

совершенствования координации движений, физкультура подходит, как ничто 

другое. 

   Инструктор по физической культуре проводит физкультурные занятия и во 

время их проведения полностью отвечает за безопасность воспитанников. 

Мы, воспитатели группы «Радуга» контролируем двигательную активность 

детей в течение дня. Большое внимание в процессе непосредственно 

образовательной деятельности уделяем формированию правильной осанки, 

двигательных навыков, а также привитию культурно-гигиенических навыков 

и интереса к физическим упражнениям, что способствует формированию 

моральных качеств, волевых черт личности, ведению здорового образа 

жизни. 

   Главная цель физического воспитания в нашем дошкольном учреждении 

состоит в том, чтобы, удовлетворяя естественную биологическую 

потребность детей в движении, добиваться хорошего уровня здоровья и 

всестороннего физического развития ребят. А также обеспечивать овладение 

дошкольниками двигательными умениями и навыками; создавать условия для 

разностороннего (умственного, нравственного, эстетического) развития ребят 



и воспитания у них потребности к систематическим занятиям физическими 

упражнениями. 

 

    Мы считаем, что двигаясь, ребенок познает мир и себя, учится 

ориентироваться и целенаправленно действовать в нем. 

                                                                                 Воспитатели группы «Радуга» 

                                                                                                                 Кесова А.Р. 

                                                                                                                Еленко А.М. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

РОДИТЕЬСКОЕ СОБРАНИЕ КАК ОДНА ИЗ ФОРМ РАБОТЫ С 

РОДИТЕЛЯМИ В ДОШКОЛЬНОМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 

УЧРЕЖДЕНИИ. 

В современном обществе все заметнее становится кризис семьи, пути выхода 

из которого пока не ясны. Кризис выражается в том, что семья все хуже 

реализует свою главную функцию – воспитание детей. Причины такого 

кризиса лишь отчасти связаны с ухудшением экономического положения в 

стране. 

Современная семья основное в деле воспитания видит в материальном 

обеспечении детей, забывая об основном – воспитании и развитии личности 

ребенка. 

Важное место в работе с родителями, на мой взгляд, занимают родительские 

собрания. Мы тщательно готовлюсь к ним. Успех собрания о многом 

обеспечивается его подготовкой. В практику вошел такой опыт - проводить 

собрания за кружечкой чая, это сближает родителей. Родители с радостью 

идут на родительские собрания, так как знают, что будет что-то интересное, 

игровое: услышат и увидят своих детей на занятиях, в играх, спектаклях. К 

информации о ходе учебно–воспитательной работы услышат магнитофонную 

запись ответов детей, их высказывания, мнения. С интересом относятся 

родители к текстовым материалам, рекомендациям, советам. Как правило, 

они не большого объема и носят характер краткой памятки. 

Родители знают, что не услышат упреков и недовольства воспитателей. 

Наоборот, вместе мы находим ответы на волнующие темы, обсуждаем 

педагогические ситуации, на что нужно обратить внимание и каким образом 

помочь ребенку. 



Как показывает практика, активность родителей может быть повышена, если 

воспитатель попросит отдельных родителей рассказать о своем опыте в 

данном направлении, о возникающих трудностях и путях их разрешения. 

 

 

Родительские собрания сближают педагогов и их родителей приближают 

семью к саду, помогают определить оптимальные пути воздействия в 

воспитательном влиянии на ребенка. 

Каждое ДОУ не только воспитывает ребенка, но и консультирует родителей 

по вопросу воспитания детей. В этой связи ДОУ должно определять условия 

работы с родителями совершенствовать содержание, формы и методы 

сотрудничества ДОУ и семьи в воспитании детей с учетом изменяющихся 

условий, вариативных образовательных программ и запросов семей. Педагог 

дошкольного учреждения – не только воспитатель детей, но и партнер 

родителей по их воспитанию. 

                                                                Воспитатели средней группы: «Берёзка» 

                                                                                                         Кургуньян Ю.В.  

                                                                                                         Кучеренко Е.А. 
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