
 

 

 

 

 

 



 

В нашем детском саду прошел конкурс-дефиле национальных костюмов, 

приуроченный ко Дню России. 

Ребята представляли национальные 

костюмы народов, которые ходят в 

наш детский сад. Активное участие 

в празднике принимали не только 

дети, но их родители, которые 

подготовили для выступления 

костюмы. Праздник получился не 

забываемым, познавательным. Все 

получили массу положительных 

эмоций от ярких костюмов и 

выступлений. 

В наше время уже и не встретишь, как раньше человека в расшитой 

национальной одежде, а 

прошедший праздник прививает 

сплоченность всех народностей 

нашей Страны, независимо от 

того в каком регионе проживаем, 

ребята узнают много нового и 

интересного в живую, а не с 

экранов ТВ и мониторов. 

В дефиле приняли участие 

все возрастные группы нашего 

сада. Конкурс оценивался по 

двум возрастным категориям: 

младший и средний возраст, 

старший дошкольный возраст. 

Организаторы благодарят за работу всех авторов замечательной и 

уникальной эко-коллекции – родителей и педагогов за потрясающую модную 

коллекцию одежды и за доставленное эстетическое удовольствие. 

 

Выполнили воспитатели: 

Кучеренко Е.А 

Диденко Н.Н 

 

 

 

 



 
 

Движение – это основной вид деятельности ребенка. В подвижных 

играх дети не только активно двигаются, но и легко и быстро осваивают 

основные виды движения. Мир детства не может быть без игры. Игра – это 

минуты радости, забавы, соревнования, она ведёт ребёнка по жизни. Детские 

игры многообразны, это игры с игрушками, игры с движениями, игры-

состязания, игры с мячом и другим спортивным инвентарём. В дошкольном 

возрасте дети играют постоянно - это их естественная потребность, это 

способ познания окружающего. 

Подвижная игра – это сознательная, активная деятельность ребенка, 

характеризующаяся точным и своевременным выполнением заданий, 

связанных с обязательными для всех 

играющих правилами». Увлекательное 

содержание, эмоциональная 

насыщенность игры побуждают 

ребенка к определенным умственным и 

физическим усилиям. Специфика 

подвижной игры состоит в 

молниеносной, мгновенной ответной 

реакции ребенка на сигнал «Лови!», 

«Беги!», «Стой!» и др. Подвижные 

игры способствуют формированию жизненно важных качеств личности 

таких как: инициатива, целенаправленность, ответственность, критичность 

мысли, настойчивость в преодолении 

трудностей, быстроту реакции, 

координации движений, ловкости. В 

формировании разносторонне развитой 

личности ребенка подвижным играм 

отводится важнейшее место. Они 

рассматриваются как основное средство и 

метод физического воспитания. Очень 

важно физически тренировать детей с 

раннего возраста. 

Подвижная игра одновременно 

оказывает разностороннее воздействие на 

организм ребенка. 

Оздоровительное: совершенствования движений; развивая их, 

способствует формированию быстроты, выносливости, координации 

движений, активизирует дыхание, кровообращение и обменные процессы. 

Это в свою очередь оказывает благотворное влияние на психическую 

деятельность. 



Умственное: дети учатся действовать в соответствии с правилами, 

овладевать пространственной терминологией, осознанно действовать в 

изменившейся игровой ситуации и познавать окружающий мир. 

В процессе игры активизируются память, представления, развиваются 

мышление, воображение. 

Большое значение имеют 

подвижные игры и для 

нравственного воспитания. Дети 

учатся действовать в коллективе, 

подчиняться общим требованиям. 

Совместные действия в играх 

сближают детей, доставляют им 

радость от преодоления трудностей 

и достижения успеха. В игре 

формируется честность, 

дисциплинированность, справедливость. Подвижная игра учит искренности, 

товариществу. 

Подвижные игры дадут положительные результаты тогда, когда 

исполнят своё главное назначение – доставят детям удовольствие и радость, а 

не будут учебным занятием. 

Выполнила воспитатель: 

Шулика А.В 

 

 

 

 

 

 



 

 

Хотя мы и не чувствуем воздух вокруг себя, 

воздух - это не ничто. Воздух - это смесь газов: 

азота, кислорода и других. А газы, как и другие 

вещества, состоят из молекул, и поэтому имеют 

вес, хотя и небольшой. Для определения веса 

воздуха мы проведём опыт(эксперимент). 

В детском саду мы познакомимся со 

свойствами воздуха путем экспериментирования 

(эксперимент с линейкой и листом бумаги). 

Именно экспериментирование является 

ведущим видом 

деятельности у 

маленьких детей: «Фундаментальный факт 

заключается в том, что деятельность 

экспериментирования (предметно-

манипулятивная деятельность) 

пронизывает все сферы детской жизни, все 

детские деятельности, в том числе и 

игровую. Последняя возникает значительно 

позже деятельности 

экспериментирования». Чтобы провести 

эксперимент самостоятельно и в полном 

объеме, ребенок должен уметь управлять 

своими органами чувств, анализировать 

полученные с их помощью сведения, 

выполнять определенные действия, 

использовать инструменты, проговаривать свои действия и формулировать 

выводы, объяснять результаты своей работы.  

Выполнила воспитатель: 

Гейбуллаева М.Ш 

 

 



 

К практическим психологам часто обращаются по поводу детских 

страхов. Страх является нормальной реакцией человека в опасных ситуациях, 

но иногда страх может принимать невротическую форму. В таком случае 

нужна не только психологическая помощь, но и определенная лечебная 

программа. Однако предупредить такое положение возможно, если вовремя 

обратить должное внимание на реакции ребенка. 

Страхи связаны с возрастом 

У детей 3-6 лет преобладают страхи животных, персонажей из 

кинофильмов, сказок, домашних ссор, драк или вымышленных взрослыми 

образов для «воспитательного запугивания». 

В 6-8 лет преобладают страхи темноты, одиночества, разлуки с 

родными. Достаточно распространенным у детей младшего школьного 

возраста является «школьный невроз». Часто он возникает у детей, которых 

слишком опекают родители, а также у первоклассников, которые боятся идти 

в школу. Чтобы избавиться от источника страха, дети прогуливают школу, 

появляются имитирующие соматические симптомы (головная боль, тошнота, 

усталость), которые, однако, могут стать вполне реальными. 

Проявлениями страха являются приступы тревожного настроения, 

дрожь, подергивание, соматические симптомы. Однако не следует 

фиксировать на этом внимание ребенка! Чтобы преодолеть страх и 

предупредить невроз, не оставляйте ребенка наедине со страхами и не вините 

в слабости и неспособности справиться с ситуацией. Найдите способы, 

которые помогут именно Вашему ребенку, проконсультируйтесь 

с психологом. Действенным методом преодоления страха является 

сказкотерапия. 

Выполнила педагог-психолог: 

Суворова А.В 

 



 
 

Лето – самая любимая пора всех детей, ведь в теплую погоду можно 

практически целый день проводить на 

улице.  Оптимальной формой организации 

детского досуга в летнее время может быть 

такое мероприятие, которое не требует 

значительной подготовки со стороны детей, 

имеет развивающую и воспитательную 

функции проводится в эмоционально 

привлекательной форме. Таким видом 

деятельности является игра. В жизни ребенка 

дошкольного возраста игра занимает одно из 

ведущих мест.  

Во время игр на просторе, в природных 

условиях у детей формируются умения 

использовать приобретенные навыки в 

многообразных жизненных ситуациях. У них 

развивается ловкость, быстрота, они становятся 

сильными и выносливыми, приучаются действовать смело, проявляя 

активность, настойчивость, инициативу и самостоятельность. У них 

воспитывается чувство дружбы и товарищества, взаимопомощи и честности. 

В подвижных играх можно применять все виды движений. Одним из 

основных средств физического воспитания являются подвижные игры.   

Подвижная игра – сознательная  активная двигательная деятельность 

ребенка, предполагающая точное и 

своевременно выполнение заданий , 

которые связаны с обязательными для 

всех играющих правилами. 

Соблюдение правил игры имеет 

большое воспитательное значение. 

Подвижная игра становится 

эффективным средством закрепления 

знаний, умений, навыков (математика, 

сенсорика, грамота, 

коммуникабельность и т.д.) 

Физические упражнения и положительные эмоции, получаемые в ходе 

подвижной игры, способствуют решению ее дидактической задач, влияют на 

восприятие, память, внимание, способность быстро ориентироваться, 

сопоставлять, делать выводы.  



При организации подвижной игры следует  придерживаться  следующих 

правил: правила игры должны быть просты, четко сформулированы и 

понятны детям той возрастной группы, для которой она проводится.; игра 

должна способствовать развитию мыслительной и двигательной активности; 

игра не должна подвергать детей риску, угрожать их здоровью; каждый 

участник игры должен принимать в ней активное участие; в играх должны 

решаться как двигательные, так и обучающие задачи; игру нельзя оставлять 

незаконченной; Инвентарь для игры должен быть красивым, интересным, 

безопасным. 

 

Выполнили воспитатели: 

Бондаренко Е.Н 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 
Летний отдых - это долгожданный отдых для родителей и детей. Это 

прекрасное время для оздоровления и закаливания.. А игры с родителями – 

это неотъемлемая часть развития детей. Совместные игры сближают 

родителей и детей. Для дошкольника «игра – единственный 

способ освободиться от роли ребенка, оставаясь ребенком». Для взрослого - 

«единственный способ стать снова ребенком, оставаясь взрослым».  Особое 

внимание взрослые должны уделять ежедневному пребыванию ребенка на 

воздухе, заботиться о благоприятном природном окружении, о наличии 

спортивных и детских площадок. Эти факторы способствуют укреплению 

здоровья, его позитивному настроению,  стимулируют рост, закаляют 

организм и обеспечивают необходимое восстановление сил. 

Никогда не начинайте играть сразу после еды, необходимо чтобы прошло 

хотя бы 30 минут, также необходимо прекращать активные игры за 2 часа до 

сна. Подвижные игры чередуйте со спокойными играми. 

Одежда у ребенка должна быть легкой, удобной, не должна стеснять 

движений. 

Обязательно обратите внимание на площадку, где будут проходить игры, 

чтоб не было ям, кочек, луж, грязи, камней, веток и т. д. 

Продумайте заранее, чем будете заниматься с детьми, ведь многие игры 

лучше проводить на траве, а не на асфальте. 

Выбирайте те игры, которые доступны вашему ребенку. Учитывайте, что 

у детей быстро пропадет увлечение, если они не испытывают радость 

победы. Вспомните игры, в которые вы играли в детстве, научите этим играм 

своего ребенка. Это доставит огромное удовольствие и ему, и вам, 

воспоминания детства очень приятны! Кроме отличного настроения игры 

способствуют улучшению взаимоотношений в семье, сближают детей и 

родителей. 

Организация подвижных игр на воздухе оказывает положительное 

влияние на эмоциональное состояние детей, помогает укреплению воли, 

развитию смелости, самостоятельности. 

Предлагаю вас несколько интересных и доступных игр для детей с 

родителями. 

Игры с мячом. 

Проще простого прихватить с собой на 

прогулку любой мячик. А там уже 

импровизировать под 

настроение. Используйте мячи разных 

размеров, не используйте тяжелые мячи. 

Вот некоторые игры с мячом: «Съедобное – 

несъедобное», «Назови животное», 



«Догони мяч», «Проскачи с мячом», «Вышибалы». 

На берегу моря тоже можно придумать много игр. Играть с водичкой 

нравится всем детям. Ребенок может переливать воду с одной емкости в 

другую, но гораздо интересней будет носить на пляже ведерко воды и 

поливать загорающего папу. Если берег песчаный, лучшее занятие - 

возведение башенок или замков. Можно соревноваться, кто быстрее 

построит или чья башенка выше. Если берег каменистый можно увлечь 

ребенка собиранием интересных камней, а потом вместе раскрасить их дома. 

Хороши игры с надувным мячом, они тренируют координацию движений, 

развивают ловкость и реакцию. Ну и плаванье никто не отменял! Главное, 

запастись кругами и нарукавниками. 

Игры в городе 
Катание на велосипеде, самокате, роликах- не только веселое занятие, но 

и очень полезное, хорошо развивает зрительно-моторную координацию. 

Рисовать мелками на улице 

интересно в любом возрасте. Рисовать 

можно не только мелками на асфальте, 

но и палочками (или пальцами) на 

песке. 

На самом деле вариантов летних 

игр, очень много, подключайте свою 

фантазию, изобретательность, и каждый 

день лета будет праздником для вас и 

вашего ребенка! Все зависит от 

смекалки и желания. Бегайте, прыгайте, 

веселитесь с ребенком, ведь активные игры – это лучший способ отдыха на 

природе. Хорошего всем отдыха и веселых игр! 

  

Выполнила старший воспитатель: 

Переверзева В.С 

 



 
 

Игры с водой – одно из любимых детских 

забав. И не удивительно, ведь игры с водой 

полезны не только для развития тактильных 

ощущений и мелкой маторики. Вода развивает 

различные рецепторы, успокаивает, дарит 

положительные эмоции. А что может быть 

лучше, чем счастливое лицо ребенка! 

В играх с водой ребёнок, при помощи 

взрослого, не только познает её свойства, но 

вода оказывает на организм ребёнка 

релаксационный эффект, очень интересно 

наблюдать, как простейшие действия с водой, 

доставляют радость детям и в дальнейшем 

оставляют прекрасные воспоминания. Малыши 

удивляются, делают для себя маленькие 

открытия. Взрослый пускает на воду маленький 

кораблик, и он 

плывёт, когда 

кораблик намокает, он тонет. Взрослый 

побуждает потрогать воду рукой. Кораблик 

плывёт, ребенок старается подтолкнуть его 

рукой. Задаёт вопрос: «Почему он плывёт 

медленно?». Так, простейшие игровые действия 

с водой могут принимать осмысленный 

характер. Взрослый опускает в воду камешек и 

железный шарик, оба предмета погружаются в 

таз на дно, дети восклицают, что камешек тонет 

в воде! Для маленького ребёнка – это открытие! 

Поясняет, что камешек тонет, потому, что он 

тяжёлый и железный шарик тоже тяжёлый! 

Руководство в таких играх со стороны взрослого 

просто необходимо. Взрослый в игре помогает 

выделить из множества признаков и качеств 

предметов, наиболее существенные доступные 

для восприятия, предмет « тонет», « плавает», 



«водичка чистая», «тёплая». Часто дети в играх с водой с удовольствием 

купают свои игрушки. 

«Игра со струёй воды» 
Подставляйте под струю воды ладошку ребенка, изучайте падение воды, 

разбрызгивайте её. Можно, например, предложить ему наполнить водой 

сначала стакан, а потом – столовую ложку. Причем струя воды может быть 

как теплой, так и холодной, как сильной, так и тонкой. 

«Окрашивание воды» 
Покрасьте воду акварельными красками. Начать лучше с одного цвета. 

В одной бутылке (пластиковой, прозрачной) сделайте концентрированный 

раствор, а потом разливайте этот раствор в разных количествах в другие  

бутылки. Разлив концентрированный раствор по емкостям, долейте воды и 

посмотрите с ребенком, где вода получилась темнее, а где светлее.  

 

 

Выполнили воспитатели : 

Миркина В.Н 

Уджуху И.Н 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 
Развитие творческого потенциала личности должно осуществляться с 

раннего детства, когда ребёнок под руководством взрослых начинает 

овладевать различными видами 

деятельности, в том числе и 

художественной. Большие возможности в 

развитии творчества заключает в себе 

изобразительная деятельность и, прежде 

всего рисование. Рисование является 

важным средством эстетического 

воспитания: оно позволяет детям выразить 

своё представление об окружающем мире, 

развивает фантазию, воображение, даёт 

возможность закрепить знание о цвете, форме.   

Рисование солью, рисование пальцами, мыльными пузырями, 

разбрызгиванием т.д. Разве вам неинтересно узнать, что получится, если 

рисовать тряпкой или скомканной бумагой? Рисовать можно как угодно и 

чем угодно! Лёжа на полу, под столом, на столе. На листочке дерева, на 

газете.  Разнообразие материалов ставит новые задачи и заставляет все время 

что-нибудь придумывать. А из каракуль и мазни ,в конце концов 

вырисовывается узнаваемый объект – Я. Ничем незамутнённая радость 

удовлетворения от того, что и «это сделал Я – всё это моё!». 

Научившись выражать свои чувства на бумаге, ребёнок начинает 

лучше понимать чувства других, учится преодолевать робость, страх перед 

рисованием, перед тем, что ничего не получится. Он уверен, что получится, и 

получится красиво. Разнообразие изобразительных материалов делает 

изобразительную деятельность более привлекательной, интересной, а по 

мере овладения разными материалами у детей формируется своя манера 

изображения. Один из любимых детьми способов нетрадиционного 

рисования – рисование солью. Она обладает не только интересными 

декоративными возможностями, но и весьма удобна в обращении. Любят 

дети рисовать и…мыльными пузырями. Рисовать можно способом 

выдувания. А ведь можно рисовать и зубной щёткой, и ватой, и пальцем, 

ладонью , тампоном, мятой бумагой, трубочкой гоняя краску (каплю) по 

листу бумаги, печатать разными предметами, создавать композиции свечкой, 

помадой, ступнями.  Дерзайте, фантазируйте! И к вам придёт радость – 

радость творчества, удивления и единения с вашими детьми. 

Выполнила воспитатель: 

Бурлуцкая К. А. 



 

Ах, лето! Весёлое, яркое, шумное, разноцветное! Как ждали его и 

малыши, и взрослые! Пусть в этом году июнь показал свой характер — 

выдался холодным и дождливым, но мы не унывали. А как же иначе — 

ведь в летний период происходит всё самое интересное, познавательное, 

неповторимое. 
Летняя пора – это самое активное 

время года. Дети ждут лето целый год, 

вспоминая его даже зимой. И вот лето 

наступило. А какое лето может быть без 

подвижных игр на свежем воздухе. 

Детские игры на свежем воздухе – 

одно из самых полезных время 

провождений. Они способствуют 

укреплению здоровья ребенка, его 

позитивному настроению. Также, 

поскольку многие из этих игр – командные, они развивают в детях здоровый 

коллективизм, готовность приходить на помощь другим и подчинять при 

необходимости свои желания общим интересам. Эти качества очень 

пригодятся им во взрослой жизни.И очень важно так организовать жизнь 

дошкольников, чтобы каждый день приносил им что-то новое, был наполнен 

интересным содержанием,чтобы воспоминания о летнем времени, играх, 

прогулках,  праздниках и развлечениях, интересных эпизодах из их жизни 

еще долго радовали детей. Именно поэтому работа детского сада летом, 

немного отличается от другого времени. Детям уделяется не меньше 

внимания, но гораздо больше времени они проводят на свежем воздухе. Лето 

для детского сада – особое время: все усилия воспитателей направлены на 

оздоровление, укрепления здоровья детей. Воспитатели летом превращаются 

в пытливых исследователей окружающего мира и вместе с детьми познают 

его в игре, труде, общении. 

Летнюю работу с детьми в детском саду принято называть 

оздоровительной, она имеет свою специфику. Важно использовать 

благоприятные для укрепления здоровья детей условия летнего времени и 

добиться, чтобы ребенок окреп, поправился и закалился, научился понимать 

и полюбить удивительный, мир растений и животных. 

 

Выполнила воспитатель: 

Лященко Е. А 

 

 

 



 

В настоящее время, когда по-иному решаются задачи воспитания и 

образования, непоколебимой остается идея приобщения детей с 

раннего детства к художественно - эстетическим ценностям. Это  позволяет 

ребенку познакомиться с окружающей действительностью, удовлетворить 

свои познавательные интересы. Театральное искусство близко и понятно 

детям, прежде всего потому, что в основе его лежит игра. 

Через театрализованную деятельность можно решать многие педагогические 

задачи, такие как совершенствования выразительной речи, познавательное 

развитие, физическое развитие и эстетическое воспитания. Играя с детьми 

в театрализованные игры, мы непринужденно знакомим детей с 

окружающим миром – через разнообразные образы, эмоции, поставленные 

взрослым вопросы, побуждают ребят думать, анализировать, делать выводы 

и обобщения. А так же театрализованная игра, позволяет ребятам с большим 

интересом и легкостью погружаться в мир фантазии, приобретая при этом 

жизненный опыт.  

      

Выполнила воспитатель 11 группы: 

Басова А.П. 


