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Аналитическая справка. 

Оценка состояния здоровья воспитанников МБДОУ №56 за 2020-2021уч.г. 

№ п/п                 Показатели 

 

2018-2019 

уч.г 

 

 

2019-2020 

уч.г 

 

2020-2021 

уч.г 

 

1 Общая заболеваемость 412 случаев 
185 

случаев 
170 случаев 

2 Острая заболеваемость 320 случаев 
160 

случаев 
145 случаев 

3 
Заболеваемость детей в случаях на 

одного ребенка 
0,9% 0,8% 0,7% 

4 Процент часто болеющих детей 0,5% 0,4% 0,3% 

5 
Процент детей с хроническими 

заболеваниями 
44% 38% 43,5% 

6 
Процент детей, имеющих 

морфофукциональные отклонения 
0% 0% 0% 

7 Процент тубинфицированных детей 0% 0% 0% 

8 
Процент детей, функциониьно 

незрелых к школе 
0% 0% 0% 

9 
Процент детей, нуждающихся в 

оздоровительных мероприятиях 
25% 24% 26% 

10 
Распределение детей по группам 

здоровья 

I - 178 

II - 32 

III - 6 

IV - 0 

V - 3 

I - 160 

II - 123 

III - 6 

IV - 0 

V -2 

I - 153 

II - 111 

III - 4 

IV - 0 

V -3 



11 
Распределение детей по группам 

физического развития 

Выс. – 3 

В. Сред. – 11 

Сред. – 262 

Н. Сред. – 30 

Низ. - 13 

Выс. – 15 

В. Сред. –

25 

Сред. – 200 

Н. Сред. –

35 

Низ. -16 

Выс. – 14 

В. Сред. –

30 

Сред. – 184 

Н. Сред. – 

31 

Низ. -12 

 12 Индекс здоровья 47,2% 56,5% 60% 

 

 

 

Работа по оздоровлению Детей: 

- общая заболеваемость в  учебном году снизилась на 9%, по сравнению с прошлым 

учебным годом. 

- динамика снижения заболеваемости воспитанников по ОРВИ и гриппу снизилась 

на 0,9% (яркий показатель эффективности работы коллектива ДОУ по 

оздоровлению детей). Этому способствовало качественное выполнение 

оздоровительных мероприятий. 

- Переведены из ll группы здоровья в - 12 детей; 

- С 2012 года отсутствуют дети с 4 группой здоровья; 

Индекс здоровья составил в 2019-2020 учебном году 56,5%, а за 2020-2021 учебный 

год — 60%; 

Дети с хроническими заболеваниями, часто и длительно болеющие ставятся 

на диспансерный учет. 

В целях сохранения и укрепления здоровья детей постоянно водится 

витаминизация блюд. Ежедневно после дневного сна, в каждой возрастной группе 

проводится динамический час, закаливающие процедуры. 

Традиционно ежегодно перед периодом обострения простудных заболеваний 

медицинская сестра проводит консультации и беседы для воспитателей и 

родителей по профилактике ОРВИ и гриппа, COVID 19 закаливанию детского 

организма. Сотрудниками детского сада была проведена разъяснительная работа по 

вакцинопрофилактике против сезонного и пандемического гриппа, в результате 

которой 10% воспитанников (за счет отказ родителей воспитанников) и 100% 

сотрудников бsли привиты от сезонного гриппа и COVID 19. Под руководством 

врача и медицинской сестры проводились профилактические прививки по плану со 

всеми детьми. 

В течение года педагогический коллектив работал над созданием условий, 

способствующих сохранению здоровья и безопасности детей. Физкультурно-

оздоровительная работа в ДОУ продолжает осуществляться в системе 

медицинского и педагогического взаимодействия, 

Педагогический коллектив ДОУ уделяет должное внимание закаливающим 

процедурам, В ДОУ осуществляется дифференцированный отбор видов  

- закаливания: 

- упражнения после сна (в постели); 

- дыхательная гимнастика; 

-пальчиковая гимнастика; 



- хождение босиком с элементами точечного массажа — по песку, траве, камням 

(лето); 

- мыть ноги после прогулки прохладной водой (лето). 

Регулярные занятия по физической культуре, закаливающие мероприятия, 

индивидуальная коррекционная работа с детьми, дают положительный результат, 

что благоприятно влияет на развитие детей дошкольного возраста. 

 

Выводы: работа детского сада по оздоровлению воспитанников ДОУ 

осуществляется медработником под наблюдением педиатра. Специалисты веду 

работы, направленную на профилактику и оздоровление все воспитанников ДОУ с 

использованием, как традиционных методов оздоровления, так и нетрадиционных, 

Благодаря созданию медико-педагогических условий, системе оздоровительных 

мероприятий и широкому применению игровой деятельности в ДОУ, мы смогли 

снизить уровень заболеваемости у детей. 
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