
 

 

 

 

 



 

 

Зимние забавы Зима – 

великолепное время года. 

Зимние прогулки – одно из 

любимых занятий детей, 

которое доставляет им яркие 

впечатления, эмоции, которые 

они могут получить только 

зимой. Каждый ребенок с 

трепетом ждет первый снег, а 

сколько радости доставляет 

детям просто поваляться в 

снегу, полазить по сугробам, 

слепить снеговика и создать разные постройки из снега. В детском саду мы 

стараемся создать детям все условия, чтобы прогулка была интересной, 

запоминающейся. А сколько интересных стихов написано о зиме, о зимних 

развлечениях, забавах. Хочется, чтобы зима дольше не кончалась, но, к 

сожалению, это невозможно. Поэтому хочется запечатлеть некоторые 

интересные мгновенья зимних развлечений. Для нас это огромное поле для игр. 

Снежки наконецто полетели. Но, кроме снежков, есть много других интересных 

игр. Например, ищем клад, зимняя крепость, художник по снегу и снеговик. 

Наверное, каждый любит лепить снеговика. А потом с друзьями играть с ним. В 

общем, снег – уникальный материал. Из него можно лепить, его можно красить. 

И все это на улице. Домой такое творчество уже не заберешь. И надо ловить 

момент. Наши впечатления мы отразили на стенгазете. Дети с большим 

удовольствием рассказывали своим родителям о происходившем.  

Воспитатели: 

 Гейбуллаева М.Ш. 

Распопова П.А. 

 

 



 

 

Дежурства имеют большое значение в 

воспитании детей: 

дежурные всегда выполняют работу, 

имеющую общественную значимость, 

необходимую для коллектива. Формирует 

желание потрудиться ради других, проявлять 

заботливое отношение к своим товарищам, 

воспитывать умение помогать взрослому, 

замечать, в чём необходима помощь. 

Дежурство по столовой формирует у детей 

нравственно-волевые качества и навыки, 

умение принимать цель и достигать результата. 

Дежурство по столовой в старших группах постепенно усложняется как по 

содержанию труда, так и по форме объединения детей, по требованию к 

самостоятельности и самоорганизации в работе. 

Задачи: формирование у детей ответственности за порученное дело, 

стремления   работать на пользу коллектива, привычки к систематическому 

выполнению обязанностей. Приучать благодарить дежурных за оказанную 

услугу, относиться с уважением к их труду.  

На дежурство по столовой назначается по 2 ребёнка, дежурные заходят 

пораньше, моют руки, надевают фартуки, косынки или колпачки и полностью 

сервируют стол в соответствии с числом детей и убирают после еды. Частично 

дети убирают каждый сам за собой. Каждый ребёнок после еды отодвигает 

свою тарелку на середину стола, складывает её на другие (если пом. 

воспитателя не успела её убрать), а чашку с блюдцем относит на раздаточный 

стол (блюдца на стопку, а чашку на поднос). Дежурные должны убирать 

посуду, салфетницы, хлебницы, скатерти, чтобы, не задерживаясь, лечь спать 

вместе с другими детьми. Дети благодарят дежурных за оказанную помощь. 

Дети должны сами твёрдо знать очерёдность своего дежурства и без 

напоминания приступать к нему. Дежурные должны накрывать на стол в 

соответствии с меню, которое должно быть им известно от воспитателя. 

Воспитатель проверяет выполнение дежурными их работы, делает 

соответствующую оценку и привлекает к ней детей. 



Увеличиваются требования к темпу работы, проявлению организованности 

в её процессе, деловитости и 

самостоятельности. Работа дежурных должна 

сочетаться с самообслуживанием детей. 

Дежурные сами или с помощью воспитателя 

распределяют, кто что будет делать. 

Воспитатель обращается к ним как к 

своим помощникам, учит их выполнять 

задание ловко, экономными приёмами, 

подбадривает неумелых, одобряет инициативу 

и старательность.  В старших группах 

дежурных можно назначать на целую неделю. 

Дежурные проявляют выдумку в украшении 

стола (цветы, салфетки разложить интересно, необычно и т.д.).   

 

Воспитатели:  

Басова А.П 

Агнистова О.В 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Практическая польза от знания английского 

очевидна, тем более что, по мнению экспертов, 

любой человек, уже зная один-два языка, без 

лишних усилий может усвоить неограниченное 

количество иностранных наречий. Психологи и 

педагоги благожелательно приветствуют 

английский язык для детей дошкольного возраста, 

как один из способов развития познавательных 

психических процессов: мышления, памяти, 

внимания, речи. Все эти процессы, определяющие 

интеллектуальные характеристики человека, 

тренируются в процессе восприятия и усвоения 

нового материала. 
Умение запоминать слова или понятия, не 

имеющих привычных смысловых ассоциаций и привязок – это хорошие 

упражнения для памяти. Запоминая незнакомые слова, ребенок средней группы 

строит новые ассоциативные ряды, не просто расширяет вариативный ряд – 

учится смотреть на вопрос по-иному, а соответственно и решать его разными 

способами. Такая гибкость мышления является действенной, применимой 

практически во всех областях и уж точно пригодится ребенку, который вскоре 

сменит статус дошкольника на ученика общеобразовательной школы. 
Практическая польза коллективных занятий английским в средней группе 

«Росинка» также ощутима в процессе адаптации ребенка к обучению в школе. 

Умение ребенка дифференцировать 

информацию и мыслить на двух языках 

способствует пластичности психики, умению 

адаптироваться и находить общий язык в 

коллективе не только на вербальном, а и на 

поведенческом уровне. 
Дошкольный возраст является 

благоприятным для начала изучения 

английского языка в силу своих 

психофизических особенностей. Все, что 

ребенок учит в это время, надолго запоминается 

– прекрасно развита долговременная и 

оперативная память. Поэтому в обучения 

дошкольников английскому языку широко 

использованы игровые методы и технологии. 



Игровая деятельность позволяет обеспечить естественную мотивацию речи 

на иностранном языке, сделать интересными и осмысленными элементарные 

высказывания. Применение игровых методов позволяет создать условия для 

непроизвольного усвоения учебного материала в процессе увлекательного 

взаимодействия ребёнка с педагогом, детей друг с другом. 
В процессе овладения новым средством общения, у детей формируется 

правильное понимание языка, как общественного явления, развиваются 

интеллектуальные, речевые и эмоциональные способности. На начальном этапе 

закладываются языковые основы, необходимые для дальнейшего изучения 

английского языка. 
 Воспитатели: 

Шумахова Н.А. 

Лященко Е.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Когда человек рождается, он начинает 

познавать мир, причём делает это самым 

эффективным и безотказным способом - всё 

нужно увидеть, услышать, пощупать руками и 

попробовать на зуб. Ребёнок узнаёт мир с 

помощью манипуляций, то есть действий с 

различными предметами, которые позволяют 

ему узнать и изучить их свойства, при этом, 

познавая и свои творческие способности, 

изменить то, к чему прикасается. Одним из 

помощников ребёнка в этом важнейшем для 

его развития деле является пластилин. 

Тактильная активность, особенно ярко проявляемая 

детьми именно при играх с пластилином. напрямую 

влияет на формирование фантазии                                   

 Учёными выявлена связь между активным движением 

пальцев ребёнка и формированием его речевого 

аппарата. Фактически руки в данный период жизни 

являются для малыша дополнительным речевым 

органом. Функции двигательной активности и речи 

формируются параллельно.  Эти пластилиновые 

«сочинения» пронизаны теплом рук художников, 

которые их создавали, и может быть, поэтому они 

излучают какую-то особенную энергию, похожую на маленькую сказку. И 

сказка эта открывается только тем, кто умеет впускать её в свой будничный 

мир, не давая ему зачерстветь. 

Воспитатели: 

Коновалова Ю.В. 

Сорокина Н.В. 

 



 

 

Важно в дошкольном возрасте формировать навыки выполнения правил 

поведения на улице, дороге. Уличное движение делает дороги всё более 

опасными для детей. Из всех участников движения самые 

недисциплинированные – пешеходы. Несчастные случаи с детьми происходят 

на улицах потому, что дети или не знают 

правил движения, или нарушают их, не 

сознавая опасных последствий. Поэтому 

очень важно воспитывать у детей чувство 

ответственности за своё поведение на 

улице и добиваться того, чтобы 

соблюдение правил дорожного движения 

стало для них привычкой. А задача 

воспитателя- прививать детям навыки и 

умения, связанные с безопасностью 

дорожного движения.  

Правилам дорожного движения мы учим детей с раннего возраста. В 

детском саду ребёнок должен усвоить основные понятия дорожного движения, 

а также научиться важнейшим правилам поведения на дороге. 

В нашей группе создан «Уголок безопасности», где собран наглядный и 

игровой материал по правилам дорожного движения.  С детьми проводим 

дидактические игры и словесные игры: «Зажги светофор», «Мы шофёры», 

«Угадай знак». Играем в подвижные игры: «Автобус», «Грузовик», 

«Воробушки и автомобиль», в сюжетно-

ролевые игры: «Транспорт», «Я шофёр». 

 Проводим беседы: Зачем нужен светофор, 

зачем нужны дорожные знаки, можно ли 

на дороге играть, почему нельзя на дороге 

играть?  Вместе с детьми рисовали 

ватными палочкам «Светофор», с целью 

закрепления сигналов светофора. 

Проводим наблюдения на прогулке за 

движущимся транспортом. 

      Чтобы привить нашим детям 

навыки правильного поведения на улице, дороге, нужна кропотливая, 

повседневная разъяснительная работа с участием родителей. Знания, 

полученные детьми в детском саду, должны закрепляться дома, в семье.   

Прежде всего родители должны помнить о силе личного примера: если мама, 

папа или бабушка переходят улицу в неразрешённом месте, не обращают 



внимания на сигналы светофора, бегут через дорогу на близком расстоянии от 

транспорта, то самая добросовестная работа воспитателя окажется 

недейственной. Нужно помнить, вы на улице не одни! Примеру взрослых 

следуют дети! 

Работа по воспитанию навыков безопасного поведения детей на улицах, 

дорогах проводится систематически, охватывая все виды детской деятельности, 

чтобы полученные знания дети «пропускали» через продуктивную 

деятельность, а затем реализовывали в играх и в повседневной жизни, за 

пределами детского сада. 

 

 

Воспитатели: 

Гревцова Г.Ю 

Бондоренко Е.Н 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Своевременное воздействие на формирующуюся осанку в период 

дошкольного возраста очень важна. 

Чем раньше начнется профилактика 

и коррекция различных видов 

нарушения осанки, тем больше 

вероятности того, что в школе у 

ребенка не возникнет проблем с 

повышенной утомляемостью, 

головными болями и болями мышц. 

Плоскостопие достаточно серьезное 

ортопедическое заболевание, которое значительно 

нарушает функцию всего опорно-двигательного 

аппарата ребенка, негативно влияет на его общее 

самочувствие, снижает выносливость к 

физическим нагрузкам, ухудшает 

работоспособность и настроение. Упражнения 

следует применять при всех формах степенях 

плоскостопия с целью укрепления мышц связок стоп и голени; устранения 

болевого симптома; повышение общей работоспособности; устранение 

деформации стопы; нормализация походки и осанки. 

 

Инструктор по физической культуре: 

Славинская С.В. 

 

 

 

 



 

Умение вырезать ножницами очень 

хорошо развивает мелкую моторику 

рук, а, следовательно, положительно 

влияет на развитие речи малыша. И все-

таки решение дать совсем маленькому 

ребенку в руки ножницы требует от 

родителей особой бдительности. 

Обязательно нужно помнить о технике 

безопасности. 

С какого же возраста можно 

доверить ребенку вырезать ножницами? 

В детских садах вырезать ножницами начинают со средней группы — после 

четырех лет. Некоторые программы для дошкольных учреждений рекомендуют 

более ранний возраст — с трех лет. 

Первые шаги к умению вырезать ножницами 

Казалось бы, шаги эти довольно просты. Раз — открыли ножницы, два — 

закрыли их. Просто и понятно. Но для малыша это самое сложное, нудное и не 

интересное. Очень часто на этом самом начальном этапе родители терпят 

поражение и благое начинание откладывается в долгий ящик. 

Ведь ножницы нужно не просто открыть и закрыть, их нужно правильно 

держать. А не умелые детские пальчики так не хотят слушаться. Не получилось 

раз, не получилось два и ребенку становиться скучно. Но ведь если не научить 

ребенка правильно держать ножницы, открывать и закрывать их, не меняя 

положения руки, то вырезать он ни чего не сможет. 

 Вырезаем предметы по контурам 

Как только малыш освоился с нарезанием полосок, можно пробовать 

вырезать по контурам. Для начала выбираем простые контуры с четкими 

линиями. Например, геометрические фигуры. Сначала квадрат или 

прямоугольник, затем треугольник или трапецию и наконец круг. Затем можно 

пробовать вырезать более сложные фигуры. Лучше всего вырезать из детских 

книжек на плотной бумаге или раскрасок. Тонкую бумагу вырезать сложнее, 

она при любом неудачном повороте ножниц может легко порваться. 

Вырезанные фигурки так же используйте в аппликациях. 

Техника безопасности 

Как только вы приняли осознанное решение дать ребенку ножницы, нужно 

сразу объяснить ему, что ножницы — это не игрушка. Пользоваться ими нужно 

только по назначению и только за столом. Ниже описаны основные правилa 

безопасности использования ножниц: 



- Ножницы нельзя брать без разрешения 

- Ножницы нельзя класть на край стола, они могут упасть и поранить 

- Ножницы нельзя оставлять в открытом виде 

- Нельзя проводить руками по открытым лезвиям ножниц, они острые и 

можно поранится 

- Ножницы нельзя передавать лезвиями вперед 

- Ножницы нужно хранить в подставке ручками вверх 

- Ножницы нельзя держать лезвиями вверх или по направлению к себе, 

можно наткнутся и пораниться 

- Ножницами нельзя вырезать на ходу 

Вы же сами должны помнить, что маленького ребенка нельзя оставлять 

одного с ножницами в руках, особенно если он у вас не один. Такую роскошь 

можно позволить себе только ближе к школьному возрасту. 

Желаю удачи и творческих идей!!! 

Воспитатели: 

Еленко А.М. 

Кесова А.Р. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Формы работы с детьми: 

В детском саду на занятиях и в повседневной жизни мы прививаем детям 

дошкольного возраста основы правового сознания. 

Вначале мы составили перспективное планирование под общим названием 

"О правах играя". 

Форма занятий - подвижная и меняется в зависимости от поставленных 

задач. 

Занятия включают нравственные 

задачи, так как любая учебная ситуация 

должна нести в себе момент воспитания. 

Основной принцип в работе - дать детям 

возможность узнать их права и 

обязанности на их собственном опыте в 

конкретных делах, поступках. 

Занятия проводим 1 раз в месяц.  

При ознакомлении детей с их правами, мы использовали сюжеты хорошо 

известных сказок (иллюстрации, видеофильмы, беседы о прочитанном и 

просмотренном. 

Рассматривали проблемные ситуации и решали их от своего имени или 

имени героя: если бы я был гадким утенком, если бы я поймал золотую рыбку:, 

если бы я вдруг превратился в: 

Создали альбом «Я и мое имя», «Россия- наша Родина, коллаж о символах 

нашей страны. 

Познакомили детей с такими правами, как: 

-право на имя (ст. 7 Конвенции ООН о правах ребёнка, ст. 58 Конституции 

РФ) 

Были проведены беседы на следующие темы «Для чего человеку имя?», что 

означает моё имя», словесные игры "Полное" и "неполное" имя», "Назови 

ласково". Изготовление именных карточек. Создание анкет дошкольников на 

тему «Я и моё имя» Активизировалось внимание детей на воспитание и 

уважение к своему имени и имени других детей 

-право на жизнь (ст. 6 Конвенции ООН о правах ребёнка, ч. 1, ст. 

20 Конституции РФ) Проведено занятие на тему: «Право на жизнь и воспитание 

в семье», д/и «Кто где живёт». 

-право на жилище (ст. 16 Конвенция ООН) В детском саду было проведено 

развлечение для детей средней, старшей и подготовительной групп «Золотой 



ключик», открытое занятие в средней группе, театрализованное 

представление «Три поросенка», старшей группы «Заюшкина избушка», а 

также беседы о доме и д/и «Найди свой домик». Дети познакомились 

с правом на жильё и понятием «неприкосновенность». Закрепили умение 

узнавать права в сказках и ситуациях общения. 

-право на образование (ст. 28 Конституции РФ). Были проведены 

беседы «Скоро в школу», «Зачем необходимо учиться», сюжетно-ролевая 

игра «Школа». На базе детского сада с детьми подготовительной группы 

проводится подготовка к школе педагогами дополнительного образования. 

-право жить и воспитываться в семье (ст. 9,12 Конвенции ООН о правах 

ребёнка, ст. 54, 57, 60 Семейного кодекса РФ). В этом направлении педагоги 

использовали в своей работе сюжетно-ролевые игры, такие как «Моя 

семья», «Моя родословная». Познавательное занятие на тему: «Мой дом-моя 

крепость». Беседа «Семейные традиции». Открытое занятие во 2 младшей 

группе на тему «Моя семья». Был организован общесадовский конкурс 

фотографий «Я и моя семья». Мы старались привить детям уважения к 

семейным ценностям, любовь к родным и близким. 

-право на отдых и досуг. Проведено занятие по коммуникации на тему «Мы 

едем отдыхать», д/и «Кто нарушил права, «Найди свою квартиру», 

рассматривание иллюстраций к ситуациям общения. Акцентировалось 

внимание на адаптацию в социальном обществе. 

-на пользование наиболее совершенными услугами системы 

здравоохранения и средствами лечения болезней и восстановления здоровья 

(ст. 24 Конвенции ООН о правах 

человека).В этом направлении была 

проведена сюжетно-ролевая 

игра «Больница», где дети получили 

необходимые знания. 

-право на выражение собственного 

мнения 

(ст. 14 Конвенция ООН). По данной 

тематике проводились проблемные 

ситуации на тему «Всегда ли я 

говорю правду…», «Как различит ложь 

и правду», обсуждение сказки «У страха глаза велики». Ребята познакомились 

с правом свободы слова, закрепили умение правильно и чётко выражать свои 

мысли. 

-право на родной язык и культуру (ст. 30 конституции РФ) Проведены 

занятия «Россия-наша Родина», «У каждого народа есть свой язык и своя 

неповторимая самобытная культура», посетили мини- музей «Русская изба», 

где приобщили детей к истокам русской народной культуры. Организовали 

экскурсию в местный музей. 



При ознакомлении детей с их правами и обязанностями стало видно, что 

работа по охране прав детей дает положительные результаты, дети стали более 

внимательными по отношению друг к другу, легко идут на контакт со 

знакомыми и детьми. Вместе с тем необходимо продолжать стремиться к такой 

организации жизни ребенка, которая бы соответствовала нормам и требованиям 

Конвенции. Важно предоставлять детям возможность реализовывать 

свои права. 

 

Воспитатели: 

Миркина В.Н. 

Уджуху И.Н. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ознакомление детей с формой предметов наилучшим образом происходит 

при сочетании различных методов и приемов обучения. 

Используются наглядные методы и приемы: Посмотри и найди такую же 

фигуру, На что похожа фигура и др. Широкое применение в обучении 

находят практические методы и приемы: Найди, принеси , покажи выложи, 

начерти, составь узор и др. Наряду с наглядными и практическими 

используются словесные методы и приемы: Как называется, чем отличаются, 

чем похожи ; опиши, расскажи.  

Работа по развитию представлений о 

форме осуществляется параллельно и 

органически увязывается с обучением счету, 

с упражнениями в сравнении размеров 

предметов. Большое значение имеет 

установление связи этой работы с 

обучением разным видам изобразительной 

деятельности, так как потребность 

воссоздать предмет (нарисовать, вылепить, сконструировать) вызывает 

необходимость четкого, расчлененного восприятия его формы.   С новыми 

геометрическими фигурами детей знакомят, сравнивая, модели с уже 

знакомыми или друг, с другом: с квадратом, кругом. Сначала их сравнивают 

попарно, а затем сопоставляют группы фигур, например, квадраты с 

треугольниками и т. п. Рассматривание и сравнение фигур проводят в 

определенном порядке: Что это? Какого цвета? Какого размера? Из чего 

сделаны? Чем отличаются? Чем похожи? 

Определенный порядок вопросов приучает детей последовательно 

рассматривать и обследовать фигуры, производить сравнения по однородным 

признакам, выделять существенные свойства и отвлекаться от несущественных 

свойств (цвет, размер, материал, положение в пространстве). Важно 

организовать разнообразные действия детей с моделями фигур, так как уровень 

представлений о них определяется богатством опыта восприятия формы.  

 Большое значение имеет осязательно-двигательное обследование моделей. 

Подключение руки к работе глаза улучшает восприятие формы. Дети 

ощупывают модель кончиками пальцев, обводят ее контур. Педагог побуждает 

их следить за движением пальца по контуру фигуры: Посмотрите, как палец 

побежит! Обведение контура модели завершается проведением рукой по ее 

поверхности. Действуя с моделями, дети пробуют их катать, ставить в разные 

положения и выявляют их устойчивость или неустойчивость. Взаимное 



наложение одной фигуры на другую - круга и квадрата, квадрата и 

прямоугольника, квадрата и треугольника - позволяет четче воспринять 

особенности фигур каждого вида, выделить их элементы. 

Воспитатели:  

Бурлуцкая К.А 

Штельмах А.С 
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