
 

 

 

 

 



 

 

Мама – самая важная 

женщина в жизни каждого 

ребенка, настоящий пример 

и главный авторитет. С 

помощью мамы малыш 

постигает окружающий мир, 

получает уроки стойкости и 

надежности. Особенно 

значима роль мама в 

воспитании девочки, ведь 

только она может дать 

представление о 

женственности – в 

совместных занятиях, играх, беседах. Эта предпраздничная и короткая неделя 

прошла в нашем саду очень насыщенно. Надо было успеть всё! Какие же 

сделать красивые поделки на 8 марта своими руками? Красивые и прикольные 

поделки на 8 марта своими руками легко изготавливаются с малышами в 

детском саду. Простые поделки можно сделать из бумаги, картона, коробок. 

Они просто собираются и могут украшаться разными способами: 

фломастерами, обрезками, бусинами. Подарить такой необычный подарок на 8 

марта маме захочет каждый малыш. В день 8 Марта желаем всем женщинам 

творить, любить, мечтать. Мы тоже решили поздравить мам с праздником 

сделав интересную поделку. Дети с рвением и завидным упорством старались. 

Никто не остался в стороне. 

 Воспитатели: 

Гейбуллаева М.Ш. 

Распопова П.А. 

 

 



 

 

Масленица-праздник, который отмечали 

ещё наши предки-славяне. Непременными 

атрибутами веселий, связанных с окончанием 

холодной поры, являлись румяные и 

круглолицые блины, символизирующие 

собой солнце, которое должно было вступить 

вовремя в свои владения. 

Масленица по народным поверьям-

самый весёлый, очень шумный и народный 

праздник. Каждый день этой недели имеет 

своё название, которое говорит о том, что в этот день нужно делать. 

Конечно, сегодня очень трудно соблюсти все обычаи и обряды праздника, 

ведь масленичная неделя у нас сегодня не праздничная, а обычная рабочая 

неделя. Но узнать о традициях и обрядах детям было интересно. В Масленицу 

первым делом долг каждого человека был-помочь прогнать зиму и разбудить 

природу ото сна. На это и направлены все традиции Масленицы. 

Всю неделю дети средней группы «Росинка» готовились к этому событию 

и ждали его с нетерпением. На занятиях они узнали, как раньше на Руси 

праздновали Масленицу, что означает и откуда берет начало этот обычай. С 

веселыми кричалками, частушками, хороводами и русскими народными 

песнями встречали Масленицу воспитанники средней группы «Росинка» в 

детском саду.         

Создать атмосферу поистине народного гуляния помогли несложные 

аксессуары. Как положено на празднике, дети от души веселились: водили 

хоровод вокруг масленицы, пели русскую народную песню "Блины", частушки, 

скоморохи исполняли потешки. 

 

Воспитатели: 

Шумахова Н.А 

Лященко Е.А  

  

 

 

 

 



 

Раз, два, три, четыре, пять 

Мы собрались лук сажать! 

Дружно, весело трудились, 

Поливали – не ленились!  

Когда за окном тает снег, а до первой зеленой 

травки еще долго, так приятно увидеть на подоконнике 

свежую зелень! Огород на подоконнике в группе 

является очень интересным занятием, особенно ранней 

весной, когда хочется не только отведать свежие дары 

природы, но и посмотреть на цвета зелени. И нет 

ничего приятнее, когда первая зелень поспевает прямо 

у ребят на глазах. Это может быть лук. Воспитатели с 

ребятами гр. "Радуга" решили, что вырастить зеленые 

перья лука будет им по силам. Для этого мы взяли 

землю для овощей и посадили лук в ёмкость с землёй. 

С интересом рассмотрели луковицы.  Все ребята старательно с желанием 

посадили лук. Выращивание на подоконнике лука способствует развитию 

любознательности и наблюдательности у детей, это помогает лучше познать 

растительную жизнь. У детей возникает умение радоваться красоте 

выращиваемых растений, гордиться результатами своего труда. Влияние 

окружающего мира на развитие ребёнка огромно. Знакомство с бесконечными, 

постоянно изменяющимися явлениями начинается с первых лет жизни малыша. 

Явления и объекты природы привлекают детей красотой, яркостью красок, 

разнообразием. Наблюдая за ними, ребята обогащают свой чувственный опыт, 

на котором и основывается их дальнейшее творчество. 

Воспитатели: 

Кесова А.Р. 

Еленко А.М. 

 



 

 

Одним из наиболее естественных для ребенка и любимых им занятий, 

является конструирование, то есть создание из отдельных элементов чего-то 

целого. Конструирование позволяет ребенку творить свой собственный 

неповторимый мир. Приглядитесь повнимательней к своему играющему 

ребенку - его игрушки не могут «жить» без домов, комнат, предметов мебели. 

Поэтому даже если у него нет конструктора, ребенок создает игровое 

пространство из того, что есть под рукой: мебели, диванных подушек, коробок, 

а также разнообразного природного материала. 

Так что же такое конструирование - пустое развлечение или полезная, 

развивающая деятельность? 
Конструктивная деятельность, несомненно, важна 

в развитии психических процессов и умственных 

способностей ребенка. В процессе конструирования 

ребенок легко усваивает многие знания, умения и 

навыки. 

1. Во-первых, развиваются пространственное 

мышление и конструктивные способности ребенка. 

Малыш на практике не только познает такие понятия 

как: право, лево, выше, ниже, но и начинает понимать, как надо создать тот или 

иной объект. 

2. Конструирование также способствует развитию образного мышления: 

ведь ребенок, создавая конструкцию, должен ориентироваться на некоторый 

образ того, что получится. 

3. Поскольку конструкторская деятельность предполагает анализ постройки, 

описание пространственного расположения отдельных деталей, планирование 

своих действий, и отчета о проделанных действиях - развивается также и речь 

ребенка, расширяется его словарный запас. 

4. Работая с конструктором, малыш развивает мелкую моторику, глазомер. 

Все это крайне важно для дальнейшего развития мышления. 

5. К тому же данный вид деятельности формирует такие качества как 

усидчивость, внимательность, самостоятельность, организованность (умение 

планировать свою деятельность, и доводить начатое дело до конца). 

6. А самое главное конструирование предоставляет большие возможности 

для фантазии, воображения и позволяет ребенку чувствовать себя творцом. 

В конструировании существует возможность для развития творческой 

стороны интеллекта - эти игры моделируют творческий процесс, создают свой 

микроклимат. Они долго не надоедают, так как обладают большой 

 



вариативностью, разнообразием комбинаций, помогают творческому 

самовыражению. Вместе с тем, как в любой игре, в конструировании 

существуют 

Правила, которых родители должны придерживаться. 

1. Родители должны помнить о первом впечатлении от игры. Очень важно 

как вы представите малышу новую для него игрушку. Если вы на виду у 

ребенка откроете крышку и с грохотом опрокинете на стол кубики, то можете 

быть уверены - любимым занятием малютки в дальнейшем станет не 

строительство "башенок " и прокладывание "дорожек ", а примитивное 

выкидывание кубиков из коробки или сбрасывание их со стола. Гораздо 

правильнее будет, если вы подведете малыша к уже лежащим в беспорядке 

кубикам и вместе с ним начнете их убирать. Или будете доставать кубики из 

коробки аккуратно один за другим и сразу же начнете делать какую-нибудь 

постройку, привлекая по возможности малыша к совместным действиям. 

2. Избегайте очень подробных и подсказывающих объяснений и показов, 

например: "Поставь кубик на кубик - вот так! (Ребенок ставит.) Теперь возьми 

еще кубик - вот так! (Ребенок ставит.) Еще кубик! " При таком способе подачи 

малыш может возвести очень сложную постройку, но сделает он это чисто 

механически, без активного усвоения нужных умений и навыков. Результаты 

окажутся непрочными, и самостоятельно малыш строить не научится, так как 

развиваться будут только исполнительские способности, а более важная 

сложная сторона - творческие способности - останется на примитивном уровне. 

3. Бывают дети очень застенчивые, или обидчивые, или неуверенные в своих 

силах, боязливые. Таким детям очень важен результат. Играя с ними, вы не 

только можете, но и просто обязаны давать дробные пояснения, использовать 

подсказывающие приемы, действовать вместе с ребенком (положив свою 

ладонь на его ручку сверху) так, чтобы у малыша появилась уверенность в 

собственных силах. 

4. Для малыша очень важно не только построить, но и поиграть с 

постройкой, и вы должны показать ему, как это можно сделать. Этот момент 

называется "обыгрыванием ". Например, построив домик, надо помочь малышу 

поставить в домик матрешку, либо куколку, либо зайчика, которые "будут там 

жить ". Но игрушку малыш получает только тогда, когда постройка сделана. 

Это побуждает малыша добиваться результата. 

5. Занятия с одним и тем же содержанием надо повторять до тех пор, пока не 

будет выработан прочный самостоятельный навык построения. Чтобы ребенку 

не наскучило делать одно и то же, надо предлагать малышу новые игрушки для 

обыгрывания или брать строительный материал другого цвета, размера. 

6. При проведении игр со строительным материалом недопустимо менять по 

своему усмотрению последовательность проведения игр, так как 

последовательность предполагает нарастание степени сложности 

конструктивных задач, ставящихся перед ребенком, а именно - постепенный 

переход от простого к сложному. Основным материалом для конструирования, 

с которого и начинается знакомство малыша с этим видом деятельности, 

является конструктор. Как правило, это деревянный или пластмассовый набор 



для конструирования, состоящий из различных геометрических фигур (пластин, 

кубиков, призм, цилиндров разных размеров и цветов). 

Большинство детей просто обожают конструировать, 

поэтому конструктор – эта та вещь, которая должна быть в 

каждом доме. А польза от такого приобретения налицо – с 

одной стороны, ребенок увлечен интересным занятием, а, 

с другой стороны, это занятие способствует его 

всестороннему развитию. 

Таким образом, конструктивная деятельность позволяет 

вызвать у ребенка потребность к творчеству, развивается 

логическое, образное мышление, интегративные качества, любознательность, 

трудолюбие, приобщение к нормам и правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми. Под руководством взрослого ребенок, создавая 

красивое, ощущает себя значимым, умелым, способным. 

 

Воспитатели: 

Миркина В.Н. 

Уджуху И.Н. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Есть у каждого язык, 

Что родной навеки, 

Без родного языка 

Нету человека! 

Мы поем им, говорим, 

С самого рожденья, 

И к родному языку 

Есть большое рвенье! 

У каждого народа есть свои особенности, традиции, культура. Все это 

отличает каждый народ друг от друга. Без языка не существовал бы мир. Как 

рыба не может жить без воды, так 

человек не может существовать без 

языка. В международный день родного 

языка все языки признаются равными, 

потому что каждый из них уникальным 

образом отвечает предназначению 

человека, и каждый представляет живое 

наследие, к которому мы должны 

серьезно относиться и оберегать. 

Обычно первый язык, на котором 

учится говорить человек — родной 

язык. На нем говорят, пишут письма, 

стихи, поют песни. Нас учили говорить 

на нём родные люди, на нём мы 

думаем. Правильно говорить и писать на родном языке значит уметь 

размышлять и выражать свои мысли. Поэтому родной язык надо знать и беречь.  

В рамках празднования Дня родного языка в ясельной группе "Зайчонок" 

было проведено занятие, на котором дети получили знания о родном языке, 



особенностях речевой системы русского языка, развили творческие 

способности.  

Задачи занятия: 

● Формировать понятие «родной язык»;   

● Воспитывать у детей интерес к языкам; 

● Упражнять детей в образовании новых слов; 

● Способствовать развитию у детей интереса к языку разных народов, 

его разнообразию. 

● Воспитывать уважение к людям разных национальностей, их 

культуре.  

 

Воспитатели: 

Шулика А. В.  

Адзинова Н. А.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Детские годы — самые важные в жизни 

ребенка и как они пройдут, зависит от взрослых 

— родителей, воспитателей. 

Семья для ребенка является одновременно 

средой обитания, воспитания, развития. 

Влияние семьи особенно в начальный период 

жизни ребенка, намного превышает другие 

воспитательные воздействия. Важно, чтобы 

родители находили время для занятий с 

ребенком, т. к. это способствует развитию доверительных отношений между 

ребенком и его семьей. Родители являются открывателями нового, 

неизведанного для своего ребенка. Именно они должны правильно 

эмоционально общаться с ребенком и влиять на его полноценное развитие. 

Потребность в творчестве проявляется у ребенка через 

экспериментирование с предметами, можно сказать ребенок случайно 

открывает для себя этот вид деятельности. Во всякой большой и малой 

деятельности дети должны видеть ее смысл, понять, что они действительно 

нужны и что их участие в труде экономит время взрослых, радует маму и папу. 

Данные формы работы, как с родителями, 

так и с детьми получили положительный отклик. 

Нам открылись большие возможности для 

вовлечения наших родителей в образовательный 

процесс для организации совместной 

познавательно-экологической деятельности 

детей, педагогов и родителей. 

Вниманию своих родителей мы 

предоставляем систематизированный материл 

по организации познавательной деятельности экологического направления с 

учетом принципов ФГОС, регионального компонента позволяющий им 

свободно ориентироваться в многообразии интегративных подходов к развитию 

речи детей, нравственной стороне, социализации ребенка в обществе, его 

интеллектуальных и личностных качеств. 

Воспитатели: 

Гривцова Г.Ю 

Бондаренко Е.Н 
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Конструирование – одно из 

самых любимых детских занятий. Оно 

является не только увлекательным, но 

и полезным для малыша. 

Конструирование создает 

необходимый фундамент 

всестороннего развития ребенка. 

Чтобы воспитанники нашей 

группы стали ориентироваться в 

названии деталей, мы постоянно 

используем в разговоре с ними: «Дай 

мне кубик», «Ставим кубик на кубик – 

будет башенка», «А вот и крыша! 

Поставим крышу на кубик» и т.д. 

Конструирование у детей раннего 

возраста слито с сюжетно-отобразительной игрой, выступает и как ее элемент, 

и как средство, помогающее разыгрыванию простых сюжетов. Последнее, в 

свою очередь, является мотивом для создания несложных конструкций. 

Поэтому оно и называется «сюжетным конструированием»: дети строят 

кроватку и укладывают куклу спать, строят для нее дорожку, чтобы она после 

сна пошла гулять и т.п. Инициатива принадлежит педагогу, а дети выполняют 

его просьбы, указания типа: «Положи кубик на кубик», «Подвинь кирпичик 

ближе» и т.п. Основной задачей в этом возрасте является пробуждения 

интереса к созданию простейших конструкций (дорожка, башенка, ворота и 

т.д.) 

На занятиях по конструированию, к самому конструктору мы обязательно 

добавляем игрушки соразмерные деталям конструктора. Это игрушки, с 

которыми малыши вместе с нами обыгрывают постройку. Например, они могут 

посадить игрушечного петушка на только что построенный заборчик, спасая 

его от лисы. Или помогут игрушечной кошке взобраться на лесенку из 

кирпичиков. Или поселят мышку в построенном для неё домике. 
 

Воспитатели: 

Сорокина Н.В 

Коновалова Ю.Е 

 



 

Долгожданная весна  

Этот праздник принесла 

Праздник наших милых мам! 

Счастья, дорогие, вам  

Все цветы со всей Земли  

Заслужили только вы.   

Столько нежности, тепла. 

Вы приносите всегда. 

Будьте ярки и красивы, 

Обаятельны, любимы 

Пусть блестит ваших, глазах 

Лишь счастливая слеза. 

Международный Женский день – 8 марта стал один из самых любимых 

праздников в мире. Этот день согрет лучами солнца, женскими улыбками, 

украшен россыпью цветов. И для нас это самый любимый праздник прошел в 

нашей группе в детском саду. Для детей, это самый любимый праздник в 

детском саду и поэтому ребята готовились особенно ответственно, старались 

сделать утренник действительно 

настоящим праздником для мам.  К 

детям на утренник приходила весна, 

дети танцевали, пели песню, 

рассказывали стихотворения, играли 

и веселились. В группе дети 

совместно с воспитателями сделали 

открытки для мам и бабушек и после 

утренника дети вручили открытки 

своим мамам дома. 

В этот чудесный день хочется, 

поздравит всех мам с 

Международным женским днем! Пусть весна цветет не только на улице, но и в 

душе, а красота радует всех окружающих. Счастье тебе, благополучия и 

гармонии. Желаю, чтобы все твои дни были солнечными и яркими и 

запоминающимися, чтобы в твоем доме всегда было уютно и тепло .Пусть в 

твоей жизни все будет так , как ты сама захочешь . 

Бурлуцкая К.А 

Штельмах А.С  

 



 

 

В условиях современной 

жизни, оздоровление детей - 

одна из самых важных задач 

всех ДОУ. Поэтому 

современные 

здоровьесберегающие методы 

должны присутствовать во всех 

видах педагогической 

деятельности. Ведь здоровье 

ребёнка - это не только 

отсутствие болезни и 

физических дефектов, но и 

полное физическое, 

психическое и социальное благополучие. Педагогам необходимо находить 

новые приёмы сохранения и укрепления здоровья детей, создавать 

благоприятные условия для их внедрения, основываясь на результаты 

диагностики состояния здоровья и индивидуальных особенностей каждого 

ребёнка. Более тридцати лет я занимаюсь музыкальным воспитанием детей, 

вовлекая их в мир музыки, раскрывая творческий потенциал, основой для 

которого является здоровьесбережение. Я с удовольствием использую 

современные здоровьесберегающие технологии в игровой форме, стараюсь 

разнообразить привычные виды музыкальной деятельности, развивающие 

творческие способности и музыкальность детей с пользой для здоровья. Каждое 

занятие я начинаю с песни - распевки, которая даёт позитивный настрой 

ребятам на весь день. 

Валеологическая распевка№1 (на мелодию русской народной песни «Ах 

вы сени») 

С добрым утром, с добрым утром, (поворачиваются друг к другу) 

Просыпайтесь поскорей! (разводят руки в стороны) 

Солнце в небе засияет, (покачивают руками вверху) 

Станет деткам веселей! (хлопки в ладоши) 

Мы погладим нежно лобик, (движения по тексту) 

Щёчки, носик разотрем, 

Подрастаем как цветочки (вращают кисти рук) 

Хорошеем с каждым днём! (движение «Пружинка») 

Руки мы вперёд потянем (движения по тексту) 

И похлопаем слегка, 



Улыбаемся друг другу (повороты друг к другу) 

Будь здорова, детвора!!! (улыбаясь, хлопки в ладоши над головой). 

Раcпевка №2 (на мелодию русской народной песни «Во саду ли в 

огороде») 

На полянке между кочек (дети сидят на корточках) 

От травы зелёной, (сжавшись в комочек) 

Потянулся вверх цветочек (медленно поднимаются) 

Хрупкий, несмышлёный. 

Задрожал цветок от ветра («дрожат») 

И листочки вверх поднял, (покачивают руками вверху) 

А потом росой умылся («умываются») 

Ещё ярче засверкал. (разводят руки в стороны) 

Здравствуй, солнышко лесное! (хлопают) 

Здравствуй, здравствуй детвора! (гладят по голове) 

Подрастаем как цветочки, (вращают кисти рук) 

Крикнем солнышку: «Ура!» (хлопают над головой). 

Слушание музыки и разучивание текстов песен стараюсь сочетать с 

пальчиковой игрой. Например, «Паучок», «Улитка», где дети показывают 

пальчиками и кистями рук движения по тексту песни.  

Перед пением песен на музыкальных занятиях, я занимаюсь дыхательной, 

артикуляционной гимнастикой, что очень важно для профилактики простудных 

заболеваний. Пение с предшествующей ему дыхательной гимнастикой 

оказывает на детей оздоравливающее и лечебное воздействие. Поскольку 

способствует восстановлению центральной нервной системы, восстанавливает 

нарушенное носовое дыхание, положительно влияет на обменные процессы, 

играющие важную роль в кровоснабжении, в том числе и лёгочной ткани. 

Основные задачи при использовании дыхательных упражнений: 

 укреплять физиологическое дыхание детей (без речи) 

 формировать правильное речевое дыхание (короткий вдох-длинный 

выдох) 

Комплекс дыхательных упражнений «Погреемся» 
Сильный мороз (вдох через нос, шумный выдох) 

Заморозил наш нос. (в ладошку, которой прикрыто) 

Носик погреем, лицо. 

Подышим скорее. 

Отогрели нос, (глубокий вдох через нос) 

А подбородок замёрз. (втянуть нижнюю губу под верхнюю, длительно 

бесшумно подуть вниз на подбородок) 

Ладошки погреем, (выдох на ладошке, произнося слог «фа») 

Дышим веселее! 

Чтоб не мёрзли ножки, (дети выполняют приседания с выдохом, произнося 

слог «ух») 

Попляшем мы немножко! 

Артикуляционная гимнастика «Лягушка» 



Лягушка с солнцем встала, 

Сладко-сладко позевала. (дети зевают) 

Травку сочную сжевала (имитируют жевательные движения, глотание) 

Да водички поглотала. 

Ротик растянула, (широко растягивают губы в улыбке) 

Солнцу улыбнулась. 

Губки потянула, (вытягивают губы «трубочкой») 

Снова улыбнулась. (растягивают губы в улыбке) 

Широко открыла рот, (широко открывают рот) 

Песню звонко запоёт! 

Ква-ква-ква! (произносят звуки отрывисто и громко) 

Артикуляционная гимнастика «Котик-рыжик» 
Котик-рыжик стал скучать, (дети зевают) 

Не с кем дома поиграть. 

Рыжик лапки причесал, («протаскивают» язык между зубами вперёд-

назад) 

Язычком их облизал, (облизывают рот по часовой стрелке) 

Влево-вправо потянулся (сильно высовывают язык то вправо, то влево) 

И, конечно, улыбнулся. (улыбаются) 

К хомячку он подбежал, (надувают щёки) 

Со слонёнком поиграл, (вытягивают губы «трубочкой») 

На лошадке прокатился (цокают языком) 

Вот как рыжик веселился! (хлопают в ладоши) 

Надеюсь, что данные упражнения станут полезными в педагогической 

деятельности коллег. Благодаря здоровьесберегающих технологиям, мы можем 

повышать адаптивные возможности детского организма, укреплять здоровье 

детей. Ведь наша задача - создать условия для сохранения и укрепления 

здоровья, обеспечивающие эмоциональное благополучие каждого ребёнка. 

Пусть музыка и здоровье шагают вместе, крепко держась за руки! 

 

Музыкальный руководитель 

Мосягина А. В. 

 

 

 

 

 

 


